
XVI Adamowska Dziesiątka 

Bieg na 10 km – wyniki zawodów 

Adamów 26.10.2025

Wyniki i pomiar czasu

Time2go.pl

533 502 002

slawek.banbura@gmail.com

MSC IMIĘ NAZWISKO NR MIASTO KLUB K M
KAT 

WIEK

MSC W 

KAT
CZAS CZAS NETTO

1 Paweł Młodzikowski 84 Adamów KB V-MAX ADAMÓW/Relentless 1 M30 1 00:33:31 00:33:31

2 Mateusz Belowski 137 Puławy RUN-EXPLORE 2 M30 2 00:34:06 00:34:06

3 Marcin Głodek 31 Stężyca Mazowsze Stężyca 3 M40 1 00:34:19 00:34:19

4 Jacek Chruściel 135 Międzyrzec Podlaski 4 M40 2 00:34:38 00:34:38

5 Krzysztof Cabaj 11 Domanice-Kolonia Lubelski Biegacz Team 5 M40 3 00:34:49 00:34:49

6 Mateusz Wilczyński 126 Siedlce SZYBKIE WILKI 6 M40 4 00:35:46 00:35:46

7 Sebastian Polak 93 Ryki 7 M30 3 00:35:54 00:35:54

8 Artur Urban 120 Nowe Iganie YULO RUN TEAM SIEDLCE 8 M40 5 00:36:00 00:36:00

9 Łukasz Jasiński 40 Złotokłos 9 M40 6 00:36:48 00:36:48

10 Yuliia Veremchuk 121 Warszawa TEAMOCHAL 1 K30 1 00:36:53 00:36:52

11 Tomek Skóra 141 Skórzec Grupa Biegaczy Skórzec Biega 10 M40 7 00:36:54 00:36:54

12 Piotr Mierzejewski 79 Siedlce YULO RUN TEAM SIEDLCE 11 M50 1 00:37:11 00:37:11

13 Łukasz Osiak 87 Gołąb Biegowa Grupa Azoty Puławy 12 M40 8 00:38:35 00:38:34

14 Beata Dąbrowska 20 Siedlce YULO RUN TEAM SIEDLCE 2 K30 2 00:38:55 00:38:54

15 Piotr Leśniak 65 Chełm 13 M40 9 00:39:02 00:39:01

16 Arkadiusz Gaweł 27 Przemyśl 14 M20 1 00:39:06 00:39:05

17 Mariusz Piotrowski 91 Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 15 M40 10 00:39:11 00:39:11

18 Kamil Woźniak 127 Firlej Morsujący Firlej 16 M20 2 00:39:36 00:39:36

19 Bartosz Wierzman 125 Skórzec Grupa Biegaczy Skórzec Biega 17 M20 3 00:39:44 00:39:44

20 Kamil Mackiewicz 71 Chełm CHEŁM BIEGA 18 M30 4 00:39:44 00:39:41

21 Cezary Haczkur 36 Wisznice RKS Ogar Wisznice 19 M20 4 00:39:51 00:39:50

22 Marcin Skwarek 105 Kosuty Teoria biegania wg Bartka 20 M30 5 00:39:58 00:39:58

23 Jakub Kołodziejczyk 53 Władysławów 21 M20 5 00:40:03 00:40:01

24 Piotr Wawryniuk 123 Biała Podlaska CTS 22 M30 6 00:40:04 00:40:01

25 Andrzej Górny 35 Jawidz 23 M30 7 00:40:10 00:40:09

26 Tomasz Bujko 8 Wielgolas BujkoTriCoach 24 M40 11 00:40:27 00:40:26

27 Mariusz Kołodziej 52 Cyców #cycówbiega 25 M50 2 00:40:34 00:40:33

28 Leszek Kwiatkowski 61 Adamów 26 M30 8 00:40:38 00:40:37

29 Łukasz Danielak 19 Siedlce Grupa Biegaczy Skórzec Biega 27 M30 9 00:40:42 00:40:42



XVI Adamowska Dziesiątka 

Bieg na 10 km – wyniki zawodów 

Adamów 26.10.2025

Wyniki i pomiar czasu

Time2go.pl

533 502 002

slawek.banbura@gmail.com

30 Klaudia Szmigiel 113 Mniów Decathlon Lublin 3 K20 1 00:40:58 00:40:57

31 Robert Mazurek 76 Lublin LUBELAKY Running Team 28 M40 12 00:41:28 00:41:26

32 Dominika Mazur 75 Lublin #BasiaTeam 4 K20 2 00:41:38 00:41:37

33 Adrian Łysiak 70 Kłoczew 29 M20 6 00:41:39 00:41:38

34 Piotr Tokarski 116 Kotuń 30 M30 10 00:41:42 00:41:41

35 Kamil Rosiński 97 Warszawa Pawko Runner Team 31 M30 11 00:41:59 00:41:56

36 Bartłomiej Garnek 26 Sobolew Teoria biegania wg Bartka 32 M30 12 00:42:18 00:42:17

37 Jerzy Mirosław 80 Strzyżewice 33 M60 1 00:42:26 00:42:19

38 Daniela Szpura 114 Biała Podlaska 5 K30 3 00:42:27 00:42:27

39 Arkadiusz Pycek 96 Łuków 34 M20 7 00:43:00 00:42:58

40 Monika Lipińska 67 Siedlce Grupa Biegaczy Skórzec Biega 6 K30 4 00:43:01 00:43:00

41 Karol Gągała 30 Serokomla 35 M30 13 00:43:14 00:43:11

42 Daniel Dębek 21 Dęblin 36 M30 14 00:43:36 00:43:28

43 Tomasz Lisowski 68 Puławy ELKARES 37 M50 3 00:43:38 00:43:35

44 Marek Bisek 5 Ćmiłów BOGDANKA 38 M60 2 00:43:38 00:43:36

45 Emilia Gorgol 34 Pietrusy Pędzące Ślimaki Łosice 7 K30 5 00:43:40 00:43:38

46 Robert Mirosz 82 Siedlce YULO RUN TEAM SIEDLCE 39 M50 4 00:43:42 00:43:41

47 Magdalena Latoch 63 Adamów 8 K20 3 00:43:47 00:43:45

48 Dariusz Ryć 98 Urszulin BOGDANKA 40 M40 13 00:44:01 00:43:58

49 Mariusz Szczęśniak 111 Lubartów Saint-Gobain Squad 41 M50 5 00:44:08 00:44:06

50 Piotr Jaworski 41 Gmina Adamów KB V-MAX ADAMÓW/Relentless 42 M40 14 00:44:25 00:44:20

51 Kamil Łabędzki 69 Dorohusk CHEŁM BIEGA 43 M30 15 00:44:28 00:44:27

52 Mirosław Sujak 109 Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 44 M60 3 00:44:35 00:44:33

53 Robert Ostrysz 88 Łuków Box Trx Łuków 45 M30 16 00:44:44 00:44:41

54 Diana Polak 92 Ryki 9 K30 6 00:44:48 00:44:44

55 Artur Maszkiewicz 74 Huta Czechy Gex Gym 46 M40 15 00:45:16 00:45:14

56 Maciej Strzyżewski 107 Łuków KB V-MAX ADAMÓW/Relentless 47 M40 16 00:45:17 00:45:14

57 Anna Golba 32 Adamów KB V-MAX ADAMÓW/Relentless 10 K40 1 00:45:43 00:45:42

58 Piotr Stupka 108 Włodawa KB V-MAX ADAMÓW/Relentless 48 M50 6 00:45:45 00:45:39

59 Tadeusz Serbista 101 Jozefin Iskra  kotun 49 M60 4 00:45:48 00:45:45

60 Anna Chromik 14 Siedlce 11 K40 2 00:45:51 00:45:47



XVI Adamowska Dziesiątka 

Bieg na 10 km – wyniki zawodów 

Adamów 26.10.2025

Wyniki i pomiar czasu

Time2go.pl

533 502 002

slawek.banbura@gmail.com

61 Andrzej Majewski 73 Biała Podlaska Fjord Biała Podlaska 50 M60 5 00:46:18 00:46:16

62 Agnieszka Karczewska 46 Dziewule ZBUCKI RUCH 12 K40 3 00:46:30 00:46:27

63 Piotr Nurzyński 86 Łuków Gwiezdna Flota 51 M40 17 00:46:36 00:46:34

64 Agnieszka Flont 25 Garwolin Teoria biegania wg Bartka 13 K30 7 00:46:41 00:46:36

65 Tomek Hajduk 37 Siedlce YULO RUN TEAM SIEDLCE 52 M50 7 00:46:46 00:46:43

66 Joanna Karpiarz 48 Zbuczyn ZBUCKI RUCH 14 K50 1 00:46:51 00:46:47

67 Tomasz Załuska 130 Giełczyn Teoria biegania wg Bartka 53 M20 8 00:46:51 00:46:48

68 Brodacki Waldemar 138 Pulawy RUN-EXPLORE 54 M70+ 1 00:47:03 00:47:00

69 Aldona Wieczorek 124 Modliborzyce #basiateam 15 K40 4 00:47:04 00:47:02

70 Sylwester Kopyść 56 Adamów Lipiny 55 M30 17 00:47:07 00:47:03

71 Tomasz Chwedyna 140 56 M50 8 00:47:19 00:47:18

72 Agnieszka Żółkowska 134 Zbuczyn ZBUCKI RUCH 16 K40 5 00:47:20 00:47:16

73 Sylwia Szymowska 115 Łuków Dzikie Borsuki 17 K30 8 00:47:41 00:47:38

74 Wojciech Chruściel 17 Adamów 57 M50 9 00:47:50 00:47:47

75 Przemysław Kępka 49 Wola Okrzejska 58 M30 18 00:47:59 00:47:52

76 Sebastian Kępka 51 Biała Podlaska 59 M40 18 00:48:13 00:48:06

77 Anna Lewandowska 66 Mrozy Grupa Biegaczy Skórzec Biega 18 K40 6 00:48:21 00:48:15

78 Grzegorz Szczurek 112 Chełm CHEŁM BIEGA 60 M30 19 00:48:28 00:48:26

79 Marek Czernecki 18 Łuków Biegacze Pomagacze 61 M70+ 2 00:48:47 00:48:41

80 Marek Chadaj 12 Adamów KB V-MAX ADAMÓW/Relentless 62 M60 6 00:48:54 00:48:48

81 Jacek Trocewicz 119 Biała Podlaska KB V-MAX ADAMÓW/Relentless 63 M40 19 00:48:56 00:48:48

82 Wojciech Bronisz 7 Sarnaki GREREZA SARNAKI 64 M40 20 00:49:24 00:49:16

83 Bartłomiej Duplaga 22 Rzeszów 65 M30 20 00:49:30 00:49:22

84 Anita Burdach 10 Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 19 K30 9 00:49:42 00:49:40

85 Aleksandra Bartoszuk 2 Łosice Pędzące Ślimaki/Garda Fight Club 20 K30 10 00:50:10 00:50:09

86 Krzysztof Golba 33 Adamów brak 66 M40 21 00:50:15 00:50:09

87 Przemek Mątewka 77 Siedlce 67 M40 22 00:50:17 00:50:15

88 Robert Gawłowicz 29 Łuków Dzikie Borsuki 68 M50 10 00:51:06 00:51:06

89 Jakub Kopyść 55 Krzywda 69 M20 9 00:51:09 00:51:04

90 Adam Syga 110 Nurzyna OSP NURZYNA 70 M50 11 00:51:22 00:51:17

91 Maja Dzido 23 Adamów 21 K20 4 00:51:48 00:51:42
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92 Agnieszka Adamowicz 1 Stary Ciepielów Grupa Biegaczy Skórzec Biega 22 K40 7 00:52:04 00:51:58

93 Roman Stefaniuk 106 Siedlce Grupa Biegaczy Skórzec Biega 71 M60 7 00:52:05 00:51:59

94 Weronika Młodzikowska 83 Adamów KB V-MAX ADAMÓW/Relentless 23 K30 11 00:52:26 00:52:20

95 Artur Jóźwik 42 Warsaw Biegam, bo biegam ? 72 M40 23 00:52:44 00:52:36

96 Władysław Iwanicki 39 Łęczna lw.Bogdanka S.A. 73 M60 8 00:52:57 00:52:52

97 Maciej Chromik 15 Siedlce 74 M40 24 00:53:06 00:53:02

98 Daria Żmuda 133 Dęblin 24 K30 12 00:53:09 00:53:06

99 Dominik Walczyna 122 Radzyń Podlaski Teoria biegania wg Bartka 75 M30 21 00:53:11 00:53:03

100 Bozena Lazar 64 Siedlce 25 K50 2 00:53:19 00:53:14

101 Mariusz Nowicki 85 Siedlce 76 M40 25 00:53:51 00:53:47

102 Belowski Leszek 139 Pulawy RUN-EXPLORE 77 M70+ 3 00:54:00 00:53:58

103 Krzysztof Karczewski 47 Dziewule ZBUCKI RUCH 78 M50 12 00:54:09 00:54:01

104 Urszula Kowalska 59 Łuków KB V-MAX ADAMÓW/Relentless 26 K40 8 00:54:11 00:54:07

105 Aleksandra Bigos 4 Lublin 27 K20 5 00:54:34 00:54:30

106 Marzena Sawczuk 100 Kobylany 28 K30 13 00:54:48 00:54:43

107 Irena Paździor 90 Chełm CHEŁM BIEGA 29 K60 1 00:54:50 00:54:47

108 Anna Burdach 142 Adamów KB V-MAX ADAMÓW/Relentless 30 K50 3 00:54:54 00:54:48

109 Renata Sikora 104 Leśna Podlaska KB Biała Biega 31 K60 2 00:55:02 00:54:56

110 Marta Ponikowska 94 Adamów 32 K30 14 00:55:20 00:55:14

111 Alicja Pawlusiewicz 89 Siedlce MKS Pogoń Siedlce 33 K20 6 00:55:49 00:55:48

112 Krzysztof Buławski 9 Puchaczów 79 M60 9 00:55:53 00:55:45

113 Katarzyna Chróściel 16 Biała Podlaska 34 K40 9 00:55:56 00:55:49

114 Lidia Gaweł 28 Maćkowice ArkadiuszTEAM 35 K40 10 00:56:22 00:56:14

115 Robert Kępka 50 Ryki biegusiem.pl 80 M40 26 00:56:57 00:56:53

116 Diana Trocewicz 118 Biała Podlaska KB V-MAX ADAMÓW/Relentless 36 K40 11 00:58:01 00:57:54

117 Patrycja Majewska 72 Dęblin 37 K20 7 00:58:05 00:57:57

118 Roman Prażmo 95 Samoklęski 81 M60 10 00:58:15 00:58:12

119 Jozef Kaniewski 45 Lubartów 82 M60 11 00:58:16 00:58:09

120 Karol Zieliński 131 Ząbki 83 M60 12 00:59:25 00:59:16

121 Ewelina Siemionek 103 Łosice Pedzące Ślimaki 38 K30 15 00:59:44 00:59:39

122 Bogdan Korniluk 57 Biała Podlaska KB Biała Biega 84 M70+ 4 00:59:50 00:59:50
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123 Maciej Chędor 13 Warszawa RWM84 85 M40 27 01:00:45 01:00:36

124 Leszek Kot 58 Łęczna BOGDANKA 86 M70+ 5 01:01:45 01:01:38

125 Tadeusz Bednarzak 3 Siedlce YULO RUN TEAM SIEDLCE 87 M60 13 01:02:31 01:02:23

126 Robert Golba 136 Adamów KB V-MAX ADAMÓW/Relentless 88 M50 13 01:03:14 01:03:05

127 Grzegorz Wróblewski 129 Lublin Wiktor i Igor 89 M50 14 01:04:28 01:04:22

128 Marek Mirosław 81 Lublin Stowarzysz. Sędziów Piłki Nożnej Lubelszcz. 90 M50 15 01:04:32 01:04:25

129 Daniel Hołowiński 38 Łęczna Łęczna 91 M40 28 01:08:24 01:08:13

130 Leon Tomaszewski 117 Cyców 92 M70+ 6 01:08:41 01:08:33


