
XIV Adamowska Dziesiątka 

Bieg na 10 km – wyniki zawodów

Adamów 29.10.2023

Wyniki i pomiar czasu

Time2go.pl

533 502 002

slawek.banbura@gmail.com

MSC IMIĘ NAZWISKO NR MIASTO KLUB K M KAT WIEK MSC KAT CZAS CZAS NETTO

1 Andrzej Starżyński 134 Końskowola Pierwszy Batalion 1 M30 1 00:31:20 00:31:20

2 Paweł Młodzikowski 85 Adamów Relentless Tri Team 2 M30 2 00:33:27 00:33:27

3 Jacek Chrusciel 21 Miedzyrzec Podlaski Miedzyrzecka Grupa Biegowa 3 M40 1 00:34:01 00:34:01

4 Daniel Mikielski 83 Olsztynek 4 M30 3 00:34:11 00:34:11

5 Krzysztof Cabaj 18 Domanice-Kolonia lubelskibiegacz.pl TEAM 5 M40 2 00:34:25 00:34:25

6 Mateusz Wilczyński 126 Siedlce lubelskibiegacz.pl TEAM 6 M30 4 00:35:45 00:35:45

7 Kamil Jankowski 44 Pogorzel TEAM 7:30 7 M20 1 00:35:55 00:35:55

8 Marcin Głodek 35 Stężyca Mazowsze Stężyca 8 M40 3 00:35:55 00:35:55

9 Piotr Mierzejewski 82 Siedlce Yulo Run Team Siedlce 9 M50 1 00:36:58 00:36:58

10 Kamil Woźniak 128 Firlej Morsujący Firlej 10 M20 2 00:37:03 00:37:03

11 Bartłomiej Mamcarz 79 Lublin lubelskibiegacz.pl TEAM 11 M20 3 00:37:21 00:37:21

12 Tomasz Lipiński 75 Chełm Implozja Chełm 12 M20 4 00:37:39 00:37:39

13 Rafał Klimek 58 Wisznice Wisznice Team 13 M20 5 00:37:51 00:37:51

14 Grzegorz Szpyt 116 Lublin LUBELAKY Running Team 14 M40 4 00:37:54 00:37:51

15 Krystian Styrnik 108 Ożarów 15 M20 6 00:38:23 00:38:21

16 Tomasz Prus 99 Warszawa DD Running Team 16 M40 5 00:38:34 00:38:30

17 Marek Woźniak 129 Lublin Coache Damiani 17 M50 2 00:39:08 00:39:05

18 Marcin Kępka 56 Lublin Mrozek TRI TEAM 18 M30 5 00:39:15 00:39:13

19 Magdalena Gąbka 34 Bychawa Bychawa Runner’s 1 K30 1 00:39:28 00:39:26

20 Artur Jednachowski 46 Darzlubie lubelskibiegacz.pl TEAM 19 M20 7 00:39:36 00:39:33

21 Artur Olek 88 Ryki biegusiem.pl 20 M40 6 00:39:56 00:39:53

22 Piotr Kurzejewski 72 Bychawa Bychawa Runner’s 21 M30 6 00:40:09 00:40:06

23 Grzegorz Lesniak 74 Włodawa Relentless Tri Team 22 M40 7 00:40:35 00:40:32

24 Robert Kowalski 68 Turze Rogi KB V-MAX ADAMÓW 23 M40 8 00:40:51 00:40:47

25 Mariusz Wróbel 131 Swidnik Maly Mrozek TRI TEAM 24 M30 7 00:40:58 00:40:54

26 Gabriel Parzyszek 93 Przykwa 25 M30 8 00:41:11 00:41:07

27 Robert Mazurek 81 Lublin LUBELAKY Running Team 26 M40 9 00:41:12 00:41:09

28 Joanna Andrzejewska 3 Lublin lubelskibiegacz.pl TEAM 2 K50 1 00:41:20 00:41:16

29 Michał Kondraciuk 61 Wólka Cycowska #cycówbiega 27 M40 10 00:41:23 00:41:20

30 Mariusz Kołodziej 59 Cyców LW Bogdanka 28 M50 3 00:41:36 00:41:33
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31 Magdalena Pawlak 95 Cegłów KB V-MAX ADAMÓW 3 K30 2 00:41:50 00:41:48

32 Przemysław Kępka 57 Wola Okrzejska 29 M20 8 00:41:52 00:41:49

33 Marcin Jonik 138 Lublin 30 M40 11 00:42:04 00:41:57

34 Marek Bisek 8 Ćmiłów LW Bogdanka 31 M60 1 00:42:05 00:42:05

35 Michał Wasiluk 124 Biała Podlaska 32 M40 12 00:42:29 00:42:22

36 Dariusz Burdach 14 Warszawa Jack Team 33 M40 13 00:42:56 00:42:52

37 Anna Chustecka 22 Wisznice Wisznice Team 4 K40 1 00:43:09 00:43:09

38 Karol Mazurek 80 Puławy 34 M40 14 00:43:18 00:43:11

39 Mateusz Osiński 90 Siedlce 35 M30 9 00:43:22 00:43:17

40 Paweł Pakuła 92 Wisznice Wisznice Team 36 M40 15 00:43:43 00:43:41

41 Robert Warowny 123 Łuków Dzikie Borsuki 37 M40 16 00:43:50 00:43:47

42 Tomasz Franczak 30 Lublin LUBELAKY Running Team 38 M40 17 00:44:02 00:43:56

43 Michał Kwiatkowski 139 Łuków 39 M30 10 00:44:09 00:44:02

44 Mirosław Sujak 109 Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak 40 M50 4 00:44:11 00:44:07

45 Anna Golba 37 Adamów Relentless Tri Team 5 K40 2 00:44:14 00:44:11

46 Wojtek Walicki 121 Lublin LUBELAKY Running Team 41 M50 5 00:44:18 00:44:13

47 Iwona Kuzioła 73 Lublin #NoLimits 6 K40 3 00:44:22 00:44:20

48 Piotr Jedziniak 47 Puławy IM-POSSIBLE TEAM 42 M40 18 00:44:43 00:44:37

49 Piotr Jaworski 45 Gmina Adamów KB V-MAX ADAMÓW 43 M30 11 00:45:07 00:45:03

50 Sylwia Szymowska 117 Łuków Dzikie Borsuki 7 K30 3 00:45:21 00:45:19

51 Łukasz Korulczyk 65 Lublin LUBELAKY Running Team 44 M40 19 00:45:25 00:45:21

52 Dariusz Jurkowski 48 Lublin Bychawa Runner’s 45 M30 12 00:45:38 00:45:32

53 Piotr Nurzyński 86 Łuków Gwiezdna Flota 46 M40 20 00:45:39 00:45:36

54 Mariusz Szczęśniak 114 Lubartów Saint-Gobain Squad 47 M40 21 00:45:40 00:45:35

55 Tadeusz Serbista 103 Józefin Iskra  Kotuń 48 M60 2 00:45:42 00:45:37

56 Monika Osińska 89 Łuków Biegacze Pomagacze 8 K40 4 00:45:45 00:45:41

57 Ewa Tarnowska 118 Lublin Lubelska Grupa Triathlonu 9 K30 4 00:45:58 00:45:54

58 Waldemar Janik 43 Bychawa Bychawa Runner’s 49 M40 22 00:46:00 00:45:52

59 Jolanta Rosa 102 Rosy Dzikie Borsuki 10 K30 5 00:46:04 00:46:01

60 Emilia Gorgol 39 Pietrusy Pędzące Ślimaki Łosice 11 K20 1 00:46:05 00:46:00

61 Marek Chadaj 20 Adamów KB V-MAX ADAMÓW 50 M60 3 00:46:15 00:46:11
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62 Mariusz Karasek 53 Lublin Klub 51 M50 6 00:46:24 00:46:17

63 Krzysztof Majewski 77 Biała Podlaska Biała Podlaska 52 M50 7 00:46:32 00:46:23

64 Mirosław Włodarczyk 127 Terespol Niezrzeszony 53 M60 4 00:46:38 00:46:36

65 Agnieszka Biernacka 6 Siedlce Yulo Run Team Siedlce 12 K40 5 00:46:39 00:46:35

66 Leszek Stańczuk 105 Siedlce Yulo Run Team Siedlce 54 M60 5 00:46:45 00:46:41

67 Marcin Kurzejewski 71 Gmina Bychawa Bychawa Runner’s 55 M30 13 00:46:51 00:46:44

68 Krzysztof Golba 38 Adamów brak 56 M40 23 00:48:11 00:48:07

69 Krzysztof Buławski 12 Puchaczów 57 M60 6 00:48:11 00:48:05

70 Piotr Stupka 107 Włodawa Relentless Tri Team 58 M50 8 00:48:21 00:48:16

71 Józef Kaniewski 52 Lubartów 59 M60 7 00:48:21 00:48:15

72 Roman Stefaniuk 106 Siedlce Grupa Biegaczy Skórzec Biega 60 M60 8 00:48:42 00:48:37

73 Robert Gawłowicz 32 Łuków Dzikie Borsuki 61 M50 9 00:48:47 00:48:43

74 Magdalena Kurzejewska 70 Bychawa Bychawa Runner’s 13 K30 6 00:48:53 00:48:47

75 Kazimierz Izdebski 41 Łuków KB V-MAX ADAMÓW 62 M60 9 00:49:06 00:49:00

76 Robert Błażejczyk 10 Stężyca Mazowsze Stężyca 63 M40 24 00:49:10 00:49:03

77 Anna Gawron 33 Lublin 14 K30 7 00:49:18 00:49:14

78 Bożena Paszkowska 94 Kock 15 K40 6 00:49:21 00:49:10

79 Paweł Szczotka 115 Kock kocka EQIPA biegowa 64 M40 25 00:49:21 00:49:12

80 Dariusz Dzido 26 Adamów KB V-MAX ADAMÓW 65 M40 26 00:49:31 00:49:27

81 Adam Płudowski 96 Łuków Relentless Tri Team 66 M20 9 00:49:38 00:49:33

82 Mateusz Juszczak 50 Bielany 67 M20 10 00:49:48 00:49:41

83 Grzegorz Chustecki 23 Wisznice Wisznice Team 68 M40 27 00:49:48 00:49:43

84 Marian Ponikowski 97 Adamów 69 M50 10 00:49:50 00:49:43

85 Przemek Ochnik 87 Adamów 70 M40 28 00:50:31 00:50:25

86 Urszula Kowalska 67 Łuków KB V-MAX ADAMÓW 16 K40 7 00:50:51 00:50:46

87 Edyta Madej 76 Lublin LUBELAKY Running Team 17 K40 8 00:51:03 00:51:00

88 Marek Pszczoła 100 Chlewiska 71 M30 14 00:51:04 00:50:58

89 Sylwester Kopyść 63 Adamów Lipiny 72 M30 15 00:51:05 00:50:58

90 Kamil Rafeld 101 Ryki biegusiem.pl 73 M30 16 00:51:21 00:51:13

91 Agnieszka Adamowicz 1 Stary Ciepielów Zwoleńnicy Biegania/ Skórzec Biega 18 K40 9 00:51:21 00:51:14

92 Agata Dziewa 27 Lublin Lubelska Grupa Triathlonu 19 K30 8 00:51:23 00:51:18
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93 Szymon Wylotek 132 Nowinki 74 M30 17 00:51:41 00:51:34

94 Ireneusz Sworczuk 110 Szachy Niezrzeszony 75 M60 10 00:52:16 00:52:10

95 Anna Żaczek 5 Ryki Biegusiem.pl 20 K50 2 00:52:31 00:52:26

96 Tomasz Głodek 36 Ryki biegusiem.pl 76 M50 11 00:52:34 00:52:28

97 Dariusz Szafran 113 Lublin Lubelska Grupa Triathlonu 77 M50 12 00:52:49 00:52:43

98 Mariola Aftyka 2 Firlej 21 K40 10 00:52:54 00:52:47

99 Anna Burdach 13 Łuków KB V-MAX ADAMÓW 22 K40 11 00:52:57 00:52:52

100 Agnieszka Gajda 31 Radom #nolimits 23 K30 9 00:53:21 00:53:17

101 Roman Prażmo 98 Samoklęski 78 M60 11 00:54:04 00:53:59

102 Leszek Kot 66 Łęczna LW Bogdanka 79 M60 12 00:54:09 00:54:01

103 Piotr Biernacki 7 Siedlce 80 M40 29 00:55:15 00:55:07

104 Robert Burdach 16 Józefów 81 M40 30 00:55:27 00:55:17

105 Tomasz Chwedyna 135 Radzyń Podlaski 82 M50 13 00:55:38 00:55:33

106 Beata Tronowska 119 Adamów Jack Team 24 K50 3 00:55:43 00:55:36

107 Marcin Juszczak 49 Bielany 83 M50 14 00:56:04 00:55:57

108 Małgorzata Wągrodzka 125 Biała Podlaska KB Biała Biega 25 K40 12 00:56:04 00:55:57

109 Cezary Kalita 51 Biała Podlaska KB Biała Biega 84 M50 15 00:56:14 00:56:07

110 Aneta Janik 42 Bychawa Bychawa Runner’s 26 K40 13 00:56:57 00:56:47

111 Mirosława Burdach 15 Adamów KB V-MAX ADAMÓW 27 K50 4 00:56:58 00:56:50

112 Renata Sikora 104 Leśna Podlaska ZSCKR w Leśnej Podlaskiej 28 K50 5 00:57:36 00:57:31

113 Marek Walencik 137 Pionki 85 M60 13 00:59:03 00:58:53

114 Andrzej Fijołek 29 Bychawa lubelskibiegacz.pl TEAM 86 M60 14 00:59:10 00:59:04

115 Magdalena Ostrysz 91 Warsaw 29 K30 10 00:59:45 00:59:37

116 Alicja Bujek 11 Lubartów 30 K30 11 01:02:03 01:01:54

117 Magdalena Dziewa 28 Ruska Wieś 31 K50 6 01:02:14 01:02:07

118 Zuzanna Burdach 17 Józefów 32 K20 2 01:02:31 01:02:24

119 Kazimierz Sysa 112 Krasnystaw Ruch Izbica 87 M60 15 01:03:34 01:03:27

120 Ola Kożuchowska 69 Siedlce 33 K40 14 01:08:35 01:08:35

121 Robert Pasko 136 Międzyrzec Podlaski M50 16 01:08:40 01:08:40


