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MSC IMIĘ NAZWISKO NR MIASTO KLUB K M
KAT 

WIEK

MSC 

KAT
CZAS

CZAS 

NETTO

1 Szymon Sala 121 Ostrołęka UKS 7 Ostrołęka 1 00:06:29 00:06:29

2 Sylwester Suchecki 214 Chudek 2 00:06:29 00:06:29

3 Marek Krupiński 331 Ostrołęka Runinng Team Warszawa/ Maro Runner 3 00:06:54 00:06:52

4 Stanisław Kamiński 55 Ostrołęka Sympatyk SHZO im. kpt. Aleksandra Bednarczyka Adama 4 00:07:28 00:07:26

5 Tymoteusz Sęk 2 Ostrołęka 5 00:07:28 00:07:27

6 Alan Mierzejewski 37 Drwęcz 6 00:07:51 00:07:39

7 Krzysztof Pszonak 169 Ostrołęka Międzyszkolny Klub Kyokushin Karate 7 00:07:51 00:07:51

8 Lena Sadłowska 33 Ostrołęka OKK 1 00:07:59 00:07:59

9 Julia Mieczkowska 296 Ostrołęka 2 00:08:06 00:08:06

10 Bartłomiej Sobiech 466 Kadzidło CSS Kurpie 8 00:08:09 00:07:57

11 Zdzisław Majewski 360 Rzekuń 9 00:08:09 00:08:07

12 Bartosz Jurski 402 Ruciane-Nida ZSL 10 00:08:09 00:07:48

13 Łukasz Lukers 227 Ostrołęka 11 00:08:16 00:08:05

14 Wiktoria Pawlik 377 Ostrołęka Ostrołęcki Klub Koszykówki 3 00:08:17 00:08:16

15 Eugeniusz Chorążewicz 340 Myszyniec 12 00:08:17 00:08:15

16 Elżbieta Bożomańska 192 Ostrołęka UKS Clan 4 00:08:29 00:08:29

17 Szymon Stasiak 95 Zazdrość 13 00:08:29 00:08:15

18 Michał Skowroński 10 Ostrołęka Następny Krok 14 00:08:33 00:08:27

19 Maja Napiórkowska 64 Niegów 5 00:08:34 00:08:30

20 Laura Pych 111 Ostrołęka UKS Clan Ostrołęka 6 00:08:37 00:08:34

21 Aleksander Pabich 150 Dzbenin SP Dzbenin 15 00:08:37 00:08:31

22 Adrian Dawidowski 354 Kadzidło MKKK 16 00:08:38 00:08:27

23 Paweł Dawidowski 183 Kadzidło MKKK 17 00:08:38 00:08:27

24 Michał Pieńkos 308 Wydmusy 18 00:08:44 00:08:38

25 Sylwester Mierzejewski 498 Ostrołęka 19 00:08:48 00:08:48

26 Wojciech Jankowski 133 Łęg Przedmiejski UKS CLan 20 00:08:55 00:08:46

27 Szymon Bartołd 407 Bartołty Małe ZSL Ruciane-Nida 21 00:08:57 00:08:36

28 Mateusz Jankowski 135 Łęg Przedmiejski UKS CLan 22 00:09:00 00:08:52

29 Natalia Nowakowska 24 Ostrołęka UKS Clan Ostrołęka 7 00:09:01 00:08:57
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30 Paulina Kasprzyk 243 Ostrołęka 8 00:09:04 00:09:00

31 Michał Dąbrowski 259 Borawe Koalicja Dla Ostrołęki 23 00:09:06 00:08:59

32 Anastazja Tranda 499 Warszawa 9 00:09:07 00:09:02

33 Edyta Waszkiewicz 164 Ołdaki 10 00:09:12 00:09:06

34 Kacper Stańczak 75 Zabrodzie ZSP Zabrodzie 24 00:09:13 00:09:02

35 Igor Pacik 70 Zabrodzie ZSP Zabrodzie 25 00:09:13 00:09:02

36 Adam Nowakowski 23 Ostrołęka UKS Clan Ostrołęka 26 00:09:15 00:09:15

37 Michał Kotowski 221 Ostrołęka 27 00:09:15 00:09:06

38 Oliwia Rakoczy 124 Łęg Przedmiejski SP Dzbenin 11 00:09:18 00:09:18

39 Gabriel Pabich 152 Dzbenin SP Dzbenin 28 00:09:19 00:09:13

40 Błażej Cwaliński 399 Ruciane-Nida ZSL 29 00:09:20 00:08:58

41 Maja Dębek 29 Ostrołęka ostrołęcki klub koszykówki 12 00:09:21 00:09:21

42 Marcin Grabowski 494 Ostrołęka Poseł RP 30 00:09:23 00:09:13

43 Norbert Dawidczyk 375 Ostrołęka 31 00:09:25 00:09:01

44 Mateusz Chorążewicz 469 Białusny Lasek ZSL 32 00:09:26 00:09:04

45 Anna Napiórkowska 258 Ostrołęka LKS KURPIE 13 00:09:28 00:09:14

46 Michał Tuszyński 99 Laskowiec 33 00:09:29 00:09:19

47 Igor Stolarczyk 94 Ziomek 34 00:09:30 00:09:28

48 Bartosz Waracki 85 Dzbenin 35 00:09:31 00:09:25

49 Barbara Ratajska 241 Warszawa 14 00:09:32 00:09:31

50 Krzysztof Stolarczyk 361 Ziomek 36 00:09:32 00:09:27

51 Daniel Machnowski 467 Giżycko 37 00:09:33 00:09:18

52 Eryk Urbaniak 128 Wyszków 38 00:09:33 00:09:23

53 Jan Skolimowski 71 Zabrodzie 39 00:09:33 00:09:21

54 Aleksander Grabowski 105 Ostrołęka Sp 1 40 00:09:41 00:09:34

55 Stanisław Lewandowski 427 Szczytno ZSL Ruciane Nida 41 00:09:45 00:09:24

56 Kasia Reluga 355 Łyse Kasia 15 00:09:46 00:09:40

57 Tymoteusz Pajka 30 Ostrołęka 42 00:09:47 00:09:46

58 Robert Klimczak 442 Ostrołęka Jednorożec Robi Co Może 43 00:09:47 00:09:47

59 Szymon Kamionowski 138 Ostrołęka 44 00:09:49 00:09:34

60 Zuzanna Jóźwiak 118 Ostrołęka Akademia Sportowa Lelis 16 00:09:50 00:09:50
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61 Andrzej Gumkowski 461 Ostrołęka AMZ - Aktywnie Morsowo Zdrowo 45 00:09:51 00:09:50

62 Maja Kordel 59 Rzekuń 17 00:09:52 00:09:52

63 Tomasz Nosek 334 Ostrołęka 46 00:09:52 00:09:39

64 Szymon Połodziuk 72 Gaj SP Zabrodzie 47 00:09:56 00:09:46

65 Bartek Kornacki 68 Mostówka 48 00:09:56 00:09:46

66 Filip Romanik 32 Ostrołęka 49 00:09:57 00:09:57

67 Łukasz Górko 437 Troszyn 50 00:09:58 00:09:57

68 Tymon Górko 436 Troszyn 51 00:09:58 00:09:58

69 Kinga Abramczyk 223 Myszyniec Stary 18 00:10:00 00:10:00

70 Tomasz Bożomański 193 Ostrołęka UKS Clan 52 00:10:01 00:09:56

71 Arkadiusz Burghardt 261 Ostrołęka Koalicja Dla Ostrołęki 53 00:10:02 00:09:59

72 Michał Słomiński 413 Olsztyn 54 00:10:03 00:09:45

73 Rafał Suchecki 394 Chudek 55 00:10:03 00:09:53

74 Hanna Kamińska 56 Ostrołęka Sympatyk SHZO im. kpt. Aleksandra Bednarczyka Adama 19 00:10:05 00:10:04

75 Renata Domańska 362 Dzbenin 20 00:10:05 00:10:02

76 Izabela Romanik 148 Dzbenin SP Dzbenin 21 00:10:07 00:10:03

77 Bartosz Bieluch 444 Ostrołęka Biegam Bo Lubię Ostrołęka/CrossBox Ostrołęka 56 00:10:07 00:09:55

78 Krzysiek Ślaski 419 Baranowo Ostrołęcki Klub Karate Kyokushin 57 00:10:09 00:10:08

79 Natan Sawicki 73 Rudka Skroda 58 00:10:10 00:10:08

80 Magda Niemczyk 500 Myszyniec 22 00:10:11 00:10:08

81 Maciej Romanik 228 Ostrołęka 59 00:10:11 00:10:11

82 Monika Chilińska-Sęk 166 Ostrołęka 23 00:10:13 00:10:08

83 Mariola Wiktorska 389 Jednorożec Jednorożec robi co moze 24 00:10:15 00:10:03

84 Dariusz Mrozek 249 Ostrołęka 60 00:10:15 00:10:02

85 Aleksander Załęski 163 Ostrołęka KK24h 61 00:10:15 00:09:57

86 Jakub Kraska 284 Ostrołęka 62 00:10:15 00:10:15

87 Szymon Okręglicki 408 Przykop 63 00:10:18 00:10:05

88 Edyta Małkowska 204 Troszyn 25 00:10:20 00:10:16

89 Olaf Grabowski 158 Ostrołęka SP nr 3 64 00:10:20 00:10:15

90 Maciej Ratajski 109 Warszawa 65 00:10:21 00:10:20

91 Ignacy Mikulak 79 Zabrodzie 66 00:10:24 00:10:12
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92 Sylwester Kamiński 266 Ostrołęka Koalicja Dla Ostrołęki 67 00:10:25 00:10:06

93 Marta Orzoł 21 Ostrołęka 26 00:10:26 00:10:09

94 Aleksandra Pupek 398 Ruciane-Nida ZSL Ruciane-Nida 27 00:10:27 00:10:07

95 Dawid Żebrowski 27 Krasnosielc 68 00:10:29 00:10:28

96 Krzysztof Michalski 91 Ostrołęka APN Ostrołęka 69 00:10:34 00:10:33

97 Kazimierz Budek 412 Ostrołęka 70 00:10:37 00:10:23

98 Sandra Piotrowska 78 Ostrołęka 28 00:10:42 00:10:37

99 Aniela Matyja 81 Laskowiec 29 00:10:42 00:10:35

100 Witold Pochopień 240 Ostrołęka 71 00:10:42 00:10:27

101 Karina Myślak 42 Dzbenin 30 00:10:47 00:10:43

102 Paweł Tyszko 489 Lutostań 72 00:10:50 00:10:45

103 Marcel Michalik 364 Sitne 73 00:10:54 00:10:39

104 Magdalena Kornacka 88 Ostrołęka 31 00:10:55 00:10:43

105 Zofia Mrozek 130 Ostrołęka UKS Clan Ostrołęka 32 00:10:56 00:10:52

106 Natalia Janus 46 Ostrołęka 33 00:10:56 00:10:52

107 Wiktor Mamiński 16 Ostrołęka 74 00:10:56 00:10:40

108 Magdalena Szostkowska 336 Rżaniec 34 00:10:57 00:10:47

109 Daniel Zabielski 337 Białobrzeg Dalszy 75 00:10:57 00:10:47

110 Laura Getka 92 Zabrodzie 35 00:10:58 00:10:45

111 Jakub Pajka 353 Ostrołęka 76 00:10:59 00:10:41

112 Malwina Małkowska 246 Troszyn ZSZ Nr 4 36 00:10:59 00:10:56

113 Elżbieta Kacprzyk 267 Olszewo-Borki 37 00:11:00 00:10:58

114 Zuzanna Wielgolaska 102 Zabrodzie Szkoła Zabrodzie 38 00:11:01 00:10:48

115 Małgorzata Lubiejewska 453 Rzekuń 39 00:11:01 00:10:46

116 Dorota Szuba 181 Ostrołęka 40 00:11:01 00:10:54

117 Małgorzata Pajka 180 Ostrołęka 41 00:11:04 00:11:04

118 Julian Matyja 80 Laskowiec 77 00:11:04 00:10:53

119 Michał Tyszko 488 Lutostań 78 00:11:04 00:10:59

120 Marcin Tyszko 487 Lutostań 79 00:11:05 00:10:59

121 Patrycja Gumkowska 66 Wyszków Zespół Szkolno Przedszkolny w Zabrodziu 42 00:11:05 00:11:00

122 Ryszard Ropiak 44 Ostrołęka KURPIE Myszyniec 80 00:11:06 00:11:05
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123 Daniel Chromik 495 Ostrołęka 81 00:11:07 00:10:42

124 Mirosław Grzyb 365 82 00:11:07 00:11:03

125 Grzegorz Korsak 346 Ostrołęka UKS Clan Ostrołęka 83 00:11:07 00:10:58

126 Wiesław Bieńkowski 302 Ostrołęka 84 00:11:07 00:11:07

127 Ryszard Ropiak 472 Ostrołęka Kurpie Myszyniec 85 00:11:08 00:11:05

128 Marek Kord 347 Baranowo 86 00:11:08 00:10:44

129 Wiktor Budziszewski 50 Ostrołęka UKS Diament Ostrołęka 87 00:11:09 00:11:01

130 Julian Barca 8 Barcelona BARCA POLSKA 88 00:11:09 00:11:09

131 Kacper Bałazy 151 Korczaki SP Dzbenin 89 00:11:10 00:10:53

132 Borys Gryczka 147 Kamianka SP Dzbenin 90 00:11:10 00:10:52

133 Grzegorz Gaczkowski 493 Rydzewo LKS KURPIE 91 00:11:12 00:10:49

134 Mariusz Pieńkos 490 Łazy LKS KURPIE 92 00:11:14 00:10:57

135 Konrad Sierzputowski 486 Łomża 93 00:11:14 00:11:08

136 Konstanty Ziemak 161 Siarki Szkoła Podstawowa nr 1 w Ostrołęce 94 00:11:15 00:10:58

137 Anna Laskowska 93 Zabrodzie 43 00:11:16 00:11:03

138 Jerzy Grabowski 244 Ostrołęka Rada Miasta Ostrołęki 95 00:11:16 00:11:10

139 Emilia Szkudlarek 448 Ostrołęka 44 00:11:17 00:11:09

140 Kornelia Pakuła 113 Ostrołęka 45 00:11:18 00:11:11

141 Halina Pierzchała 239 Antonie UKS Clan Ostrołęka 46 00:11:20 00:11:17

142 Joanna Stolarczyk 392 Ostrołęka Biegam Bo Lubię 47 00:11:23 00:11:04

143 Artur Prusaczyk 349 Dzbenin Biegam Bo Lubię Ostrołęka 96 00:11:24 00:11:07

144 Jakub Mazurkiewicz 371 Michałów-Reginów Grupa Biegowa CHTMO 97 00:11:25 00:11:03

145 Nikolas Kozieł 114 Ostrołęka 98 00:11:26 00:11:16

146 Łukasz Kaczmarski 101 Gaj 99 00:11:26 00:11:13

147 Łukasz Chełchowski 242 Ostrołęka 100 00:11:27 00:11:20

148 Wojciech Lis 450 Ostrołęka 101 00:11:28 00:11:28

149 Oskar Gąsior 63 Mostówka 102 00:11:28 00:11:17

150 Piotr Piotrowski 369 Borawe 103 00:11:29 00:11:09

151 Andrzej Lis 451 Ostrołęka 104 00:11:30 00:11:30

152 Mateusz Ratajski 110 Warszawa 105 00:11:31 00:11:29

153 Grzegorz Lemański 386 Rzekuń BBL Ostrołęka 106 00:11:32 00:11:11
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154 Aleksandra Gołąbek 210 Warszawa Sympatyk SHZO im. kpt. Aleksandra Bednarczyka Adama 48 00:11:32 00:11:27

155 Aleksandra Mazurkiewicz 372 Michałów-Reginów Grupa Biegowa CHTMO 49 00:11:32 00:11:11

156 Aneta Piotrowska 370 Borawe 50 00:11:33 00:11:14

157 Grażyna Gąska 478 Ostrołęka 51 00:11:34 00:11:20

158 Tymonteusz Okręglicki 424 Przykop 107 00:11:36 00:11:22

159 Alex Marczak 51 Lipianka 108 00:11:36 00:11:30

160 Paweł Okręglicki 423 Przykop 109 00:11:36 00:11:23

161 Tymon Walewacz 137 Ostrołęka Bez Treningu 110 00:11:38 00:11:14

162 Monika Jaworowska 250 Ostrołęka SIS TEAM 52 00:11:38 00:11:32

163 Jakub Waracki 84 Dzbenin 111 00:11:38 00:11:31

164 Laura Wnuk 67 Zabrodzie 53 00:11:38 00:11:32

165 Grzegorz Walewacz 255 Ostrołęka Bez Treningu 112 00:11:39 00:11:16

166 Wiktor Bobek 74 Baranowo 113 00:11:40 00:11:30

167 Tomasz Nowaczyk 107 Ostrołęka 114 00:11:40 00:11:22

168 Krzysztof Wiśniewski 378 Laskowiec 115 00:11:40 00:11:40

169 Ewa Biedrzycka 226 Ostrołęka 54 00:11:40 00:11:27

170 Joanna Choromańska 338 Ostrołęka 55 00:11:41 00:11:37

171 Wojciech Bobek 215 Baranowo 116 00:11:42 00:11:31

172 Włodzimierz Nowaczyk 431 Ostrołęka 117 00:11:42 00:11:24

173 Izabela Szymczyk 156 Ostrołęka ZSZ nr 4 w Ostrołęce 56 00:11:43 00:11:41

174 Mateusz Ścięgaj 301 Ostrołęka 118 00:11:45 00:11:35

175 Rafał Ścięgaj 219 Baranowo 119 00:11:46 00:11:38

176 Aleksandra Ścięgaj 86 Baranowo Karate 57 00:11:47 00:11:40

177 Adam Żubrowski 475 Ostrołęka Aktywnie i z Uśmiechem 120 00:11:48 00:11:31

178 Dorota Rypina-Gałązka 382 Ostrołęka Biegam Bo Lubię Ostrołęka 58 00:11:49 00:11:24

179 Grzegorz Płocha 263 Ostrołęka Koalicja Dla Ostrołęki 121 00:11:49 00:11:29

180 Jakub Prusiński 139 Kadzidło MKKK OSTROŁĘKA 122 00:11:49 00:11:39

181 Jakub Kania 25 Ostrołęka 123 00:11:50 00:11:45

182 Bartosz Szymczyk 157 Ostrołęka SP nr 10 w Ostrołęce 124 00:11:51 00:11:47

183 Dominik Przygoda 328 Ostrołęka 125 00:11:51 00:11:51

184 Aleksandra Pajka 31 Ostrołęka 59 00:11:52 00:11:51



Tropem Wilczym 

Bieg na 1963 m - wyniki zawodów 

Ostrołęka 03.03.2024

Wyniki i pomiar czasu

Time2go.pl

533 502 002

slawek.banbura@gmail.com

185 Michał Domian 153 Ostrołęka amator 126 00:11:52 00:11:52

186 Zbigniew Gołąbek 206 CzerwinSTOWARZYSZENIE HISTORII ZIEMI OSTROŁĘCKIEJ IM.KPT.ALEKSANDRA BEDNARCZYKA ADAMA127 00:11:53 00:11:47

187 Ryszard Żebrowski 198 Janki Stare WKS 128 00:11:54 00:11:49

188 Justyna Niedźwiecka 177 Ostrołęka Projekt Radomir 60 00:11:54 00:11:37

189 Hanna Nowaczyk 106 Ostrołęka 61 00:11:55 00:11:36

190 Aleksandra Sadłowska 34 Ostrołęka Nike 62 00:11:55 00:11:43

191 Przemysław Grabowski 345 Obierwia Projekt Radomir 129 00:11:55 00:11:38

192 Daria Humienna 205 Ostrołęka Zsz nr 4 63 00:11:57 00:11:53

193 Magdalena Dyniewicz 236 Warszawa Madziulka Team 64 00:12:00 00:11:57

194 Mirosław Stachacz 455 Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 130 00:12:03 00:11:48

195 Marek Żebrowski 465 Rzekuń KS ARCO 131 00:12:04 00:11:48

196 Agata Nadwodna-Stachacz 456 Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 65 00:12:04 00:11:49

197 Adam Budziszewski 333 Ostrołęka 132 00:12:06 00:11:52

198 Zbigniew Kowalski 401 Ostrołęka Kurpie na Luzie 133 00:12:07 00:11:52

199 Karolina Beczak 141 Susk Stary 66 00:12:07 00:11:51

200 Lena Dąbrowska 65 Zabrodzie 67 00:12:08 00:12:02

201 Kinga Przybyłek 175 Ostrołęka MKKK OSTROŁĘKA 68 00:12:09 00:12:07

202 Andrzej Beczak 480 Susk Stary 134 00:12:10 00:11:53

203 Nikodem Załęski 127 Ostrołęka KK24h 135 00:12:10 00:11:52

204 Sławomir Korzeniecki 380 Olszewo-Borki 136 00:12:10 00:11:53

205 Mariusz Kozłowski 201 Ostrołęka 137 00:12:11 00:11:52

206 Sławek Skowroński 352 Tobolice 138 00:12:12 00:12:03

207 Ewa Mierzejewska 269 Ostrołęka 69 00:12:13 00:12:12

208 Jakub Stepnowski 5 Ostrołęka 139 00:12:16 00:12:09

209 Monika Bobek 300 Baranowo 70 00:12:16 00:12:16

210 Maksymilian Mosakowski 149 Tobolice SP Dzbenin 140 00:12:17 00:12:05

211 Piotr Kucisz 496 Ostrołęka LKS KURPIE 141 00:12:19 00:11:57

212 Karol Drężek 187 Ostrołęka 142 M7 1 00:12:19 00:12:11

213 Oliwia Pławska 233 Wach ZSZ Nr 4 71 00:12:19 00:12:17

214 Weronika Lenkiewicz 491 Olszewka LKS KURPIE 72 00:12:20 00:11:59

215 Arkadiusz Redlicki 212 Niegów Bractwo Zabrodzkie 143 00:12:20 00:12:08
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216 Bartosz Lenkiewicz 492 Olszewka LKS KURPIE 144 00:12:23 00:11:59

217 Bartłomiej Chorążewicz 432 Myszyniec 145 00:12:23 00:12:03

218 Paweł Brzuzy 234 Ostrołęka Stacja biega 146 00:12:23 00:12:12

219 Tomasz Jóźwiak 452 Ostrołęka Akademia Sportowa Lelis 147 00:12:23 00:11:56

220 Natalia Majewska 62 Gaj 73 00:12:24 00:12:16

221 Michał Ścibek 430 Myszyniec 148 00:12:24 00:12:02

222 Urszula Brzuzy 235 Ostrołęka Stacja biega 74 00:12:24 00:12:12

223 Robert Prusaczyk 265 Ostrołęka Koalicja Dla Ostrołęki 149 00:12:24 00:12:05

224 Alina Burmas 61 Gaj 75 00:12:25 00:12:16

225 Małgorzata Litwa 211 Ostrołęka ZSZ Nr4 76 00:12:26 00:12:12

226 Zosia Żebrowska 28 Krasnosielc 77 00:12:29 00:12:27

227 Katarzyna Kwapisz-Cichowska 384 Ostrołęka 78 00:12:30 00:12:08

228 Ada Janusiewicz 11 Ostrołęka Bizon w Akcji/Projekt Radomir 79 00:12:32 00:12:16

229 Iga Karmiłowicz 104 Mostówka 80 00:12:33 00:12:21

230 Julia Paź 112 Głuchy SP Zabrodzie 81 00:12:33 00:12:20

231 Bianka Laskowska 83 Mostówka 82 00:12:33 00:12:19

232 Julia Stańczak 69 Głuchy 83 00:12:34 00:12:21

233 Jakub Pazio 341 Ostrołęka Biegam Bo Lubię Ostrołęka/ Góral z Mazur Running Team 150 00:12:35 00:12:27

234 Andrzej Janusiewicz 194 Ostrołęka Bizon w Akcji/100+/Projekt Radomir 151 00:12:36 00:12:19

235 Filip Bednarczyk 335 Drwęcz Bracia Be 152 00:12:37 00:12:13

236 Dominika Pazio 172 Ostrołęka Biegam Bo Lubię Ostrołęka 84 00:12:37 00:12:27

237 Beata Kamińska 218 Ostrołęka 85 00:12:38 00:12:16

238 Adam Prusiński 253 Kadzidło MKKK OSTROŁĘKA 153 00:12:38 00:12:26

239 Aleksander Pac 310 Ostrołęka 154 00:12:38 00:12:38

240 Ryszard Pac 309 Ostrołęka 156 00:12:38 00:12:38

241 Paweł Kamiński 405 Ostrołęka 155 00:12:40 00:12:19

242 Jan Olszewski 134 Łęg Przedmiejski Sympatyk biegu 157 00:12:40 00:12:32

243 Julia Tchórz 457 Wyszkow Bractwo Zabrodzkie 86 00:12:41 00:12:25

244 Szymon Żebrowski 26 Krasnosielc 158 00:12:43 00:12:40

245 Michał Żebrowski 191 Krasnosielc 159 00:12:44 00:12:40

246 Maria Majkowska 76 Ostrołęka 87 00:12:44 00:12:44
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247 Amelia Bieńkowska 303 Ostrołęka 88 00:12:44 00:12:44

248 Ewelina Majewska 145 Dzbenin SP Dzbenin 89 00:12:47 00:12:42

249 Maja Majewska 144 Kamianka SP Dzbenin 90 00:12:49 00:12:43

250 Martyna Kucisz 497 Ostrołęka 91 00:12:49 00:12:32

251 Michał Szczepanek 339 Obierwia Projekt Radomir 160 00:12:50 00:12:31

252 Julita Trzaska 449 Siemnocha 92 00:12:50 00:12:39

253 Karol Płodzich 421 Ostrołęka 161 00:12:51 00:12:39

254 Antoni Stryjewski 397 Ostrołęka SP nr 2 Ostrołęka 162 00:12:51 00:12:50

255 Łukasz Budniak 343 Siemnocha Projekt Radomir i Przyjaciele z Siemnochy 163 00:12:52 00:12:32

256 Jan Matyja 82 Laskowiec 164 00:12:54 00:12:47

257 Maria Szabłowska 171 Laskowiec 93 00:12:55 00:12:44

258 Justyna Okraska 197 Szemplino Wielkie Jednorożec Robi Co Może 94 00:12:55 00:12:41

259 Sylwia Olbryś 40 Młynarze 7-2 HP 95 00:12:56 00:12:39

260 Mariusz Suchecki 433 Ostrołęka 165 00:12:57 00:12:44

261 Bartosz Chełstowski 1 Ostrołęka OKLA Elektro-Energetyka 166 00:12:57 00:12:35

262 Marcin Szabłowski 174 Ostrołęka 167 00:12:58 00:12:47

263 Aleks Frąckiewicz 409 Pisz ZSL Ruciane-Nida 168 00:12:59 00:12:43

264 Krzysztof Kotowski 252 Ostrołęka ZHR Ostrołęka 169 00:13:00 00:12:59

265 Kornelia Rusiłowicz 7 Ostrołęka UKS Siódemka 96 00:13:00 00:12:36

266 Adam Zaczkowski 404 Ostrołęka 170 00:13:01 00:13:01

267 Ewa Kotowska 251 Ostrołęka Koalicja Dla Ostrołęki 97 00:13:03 00:13:03

268 Magda Szewczyk 220 Lipiny Bractwo Zabrodzkie 98 00:13:03 00:12:51

269 Janusz Kotowski 247 Ostrołęka Muzeum Żołnierzy Wyklętych 171 00:13:03 00:12:59

270 Aleksander Beczak 142 Susk Stary 172 00:13:05 00:12:48

271 Szymon Nalewajk 9 Ostrołęka MKKK OSTROŁĘKA 173 00:13:08 00:13:07

272 Maciej Skalski 245 Ostrołęka 174 00:13:08 00:13:01

273 Robert Bartkowski 260 Ostrołęka Koalicja Dla Ostrołęki 175 00:13:08 00:12:48

274 Karol Janczewski 356 Ostrołęka UKS Atleta 176 00:13:09 00:12:45

275 Laura Dawid 35 Ostrołęka 7-2 HP 99 00:13:12 00:13:11

276 Sandra Kucisz 38 Ostrołęka 7-2 HP 100 00:13:13 00:13:11

277 Rozalia Kuciejczyk 129 Baranowo 101 K7 1 00:13:15 00:13:09
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278 Krzysztof Kuciejczyk 248 Baranowo 177 00:13:15 00:13:08

279 Bartosz Kutera 154 Ostrołęka SP Nr 2 178 00:13:19 00:13:12

280 Blanka Brzuzy 119 Ostrołęka Stacja biega 102 00:13:22 00:13:12

281 Patrycja Orzołek 179 Serafin 103 00:13:22 00:13:15

282 Łucja Michalska 89 Ostrołęka 104 00:13:27 00:13:23

283 Natalia Nowaczyk 224 Ostrołęka 105 00:13:27 00:13:07

284 Karolina Jóźwiak 232 Ostrołęka 106 00:13:32 00:13:27

285 Maja Jóźwiak 117 Ostrołęka Akademia Sportowa Lelis 107 K7 2 00:13:32 00:13:32

286 Kamil Rapczyński 225 Szemplino Wielkie 179 00:13:33 00:13:18

287 Anna Mizerek 425 Baranowo 108 00:13:35 00:13:20

288 Henryk Mizerek 97 Baranowo 180 M7 2 00:13:37 00:13:22

289 Aleksandra Brzuzy 17 Dzbenin 109 00:13:37 00:13:26

290 Basia Żebrowska 445 Ostrołęka 110 00:13:37 00:13:16

291 Rafal Mizerek 426 Baranowo 181 00:13:38 00:13:23

292 Leon Barca 103 Barcelona BARCA POLSKA 182 00:13:43 00:13:43

293 Sylwia Barca 481 Ostrołęka 111 00:13:43 00:13:43

294 Andrzej Ziemak 268 Siarki 183 00:13:44 00:13:23

295 Zuzanna Załęska 120 Korczaki 112 00:13:44 00:13:39

296 Jan Rudawski 116 Warszawa 184 M7 3 00:13:45 00:13:35

297 Adam Rudawski 231 Warszawa 185 00:13:45 00:13:35

298 Ksawery Ziemak 162 Siarki OKKK 186 00:13:46 00:13:25

299 Oliwia Piersa 87 Ostrołęka 113 00:13:47 00:13:44

300 Natalia Sokołowska 54 Ostrołęka 114 00:13:47 00:13:45

301 Lena Tyszka 41 Ostrołęka 115 00:13:48 00:13:46

302 Emilia Niedźwiecka 126 Ostrołęka SP Nr 10 116 00:13:48 00:13:46

303 Lena Golan 52 Myszyniec Predator MMA Myszyniec 117 00:13:54 00:13:34

304 Jakub Kacprzyk 131 Ostroleka 187 M7 4 00:13:54 00:13:36

305 Andrzej Mierzejewski 357 Ławy 188 00:13:56 00:13:48

306 Mariusz Załęski 458 Korczaki 189 00:13:58 00:13:50

307 Antonina Szczubełek 58 Ostrołęka 118 00:14:02 00:14:01

308 Stanisław Szczepankowski 3 Ostrołęka ZHP Ostrołęka 190 M7 5 00:14:03 00:14:00
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309 Magdalena Szczepankowska 167 Ostrołęka ZHP Ostrołęka 119 00:14:04 00:14:01

310 Justyna Pierzchała 199 Ostrołęka 120 00:14:06 00:13:52

311 Marija Olszewska 155 Zabrodzie Młode Wilki Zabrodzie 121 00:14:11 00:14:04

312 Edyta Kraska 176 Ostrołęka 122 00:14:16 00:14:07

313 Lena Skalska 351 Ostrołęka Sp nr 5 Ostrołęka 123 00:14:16 00:14:09

314 Wiktoria Majewska 143 Kamianka SP Dzbenin 124 00:14:23 00:14:18

315 Jerzy Jaworski 203 Ostrołęka ZHP Ostrołęka 191 00:14:24 00:14:23

316 Ignacy Szczepankowski 4 Ostrołęka ZHP Ostrołęka 192 M7 6 00:14:27 00:14:26

317 Aleksander Chodkowski 57 Ostrołęka 193 M7 7 00:14:30 00:14:13

318 Beata Beczak 254 Susk Stary 125 00:14:30 00:14:15

319 Dorota Chodkowska 213 Ostrołęka 126 00:14:31 00:14:16

320 Edyta Prusaczyk 350 Dzbenin Biegam Bo Lubię Ostrołęka 127 00:14:33 00:14:15

321 Renata Nowak 326 Ostrołęka 128 00:14:34 00:14:03

322 Anna Kaczmarczyk 376 Ostrołęka Chodzę bo lubię Ostrołęka 129 00:14:34 00:14:16

323 Nikola Stachacz 48 Ostrołęka 130 00:14:35 00:14:35

324 Maria Golan 49 Ostrołęka 131 00:14:35 00:14:30

325 Katarzyna Małkowska 262 Ostrołęka Koalicja Dla Ostrołęki 132 00:14:36 00:14:16

326 Grzegorz Nowak 256 Ostrołęka LEDIN Tobolice 194 00:14:39 00:14:16

327 Anna Damięcka-Marczak 200 Ostrołęka 7-2 HP 133 00:14:40 00:14:35

328 Justyna Krzyżewska-Nowak 257 Ostrołęka LEDIN Tobolice 134 00:14:40 00:14:17

329 Weronika Bednarska 47 Ostrołęka 135 00:14:42 00:14:35

330 Małgorzata Wilga 90 Ostrołęka 7-2 HP 136 00:14:52 00:14:49

331 Nadia Golan 43 Lipniki 137 00:15:01 00:14:38

332 Krzysztof Golan 383 Lipniki 195 00:15:01 00:14:38

333 Melania Golan 53 Myszyniec 138 K7 3 00:15:01 00:14:44

334 Justyna Walewacz 482 Ostrołęka Bez Treningu 139 00:15:03 00:14:40

335 Cezary Brzuzy 173 Dzbenin 196 00:15:03 00:14:51

336 Henryk Barca 222 Ostrołęka Barca Polska 197 00:15:03 00:15:02

337 Szymon Walewacz 136 Ostrołęka Bez Treningu 198 M7 8 00:15:04 00:14:39

338 Grzegorz Golan 390 Myszyniec 199 00:15:04 00:14:44

339 Oliwia Jeziorkowska 36 Ostrołęka 7-2 HP 140 00:15:14 00:15:12
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340 Wiktoria Pupek-Makowiecka 125 Olszewka 141 K7 4 00:15:23 00:15:13

341 Piotr Domurad 477 Baranowo 200 00:15:52 00:15:52

342 Maja Kowalska 18 Ostrołęka MKKK Ostrołęka 142 K7 5 00:15:55 00:15:53

343 Luiza Karapetyan-Kowalska 186 Ostrołęka MKKK Ostrołęka 143 00:16:00 00:15:57

344 Maria Kowalska 20 Ostrołęka MKKK Ostrołęka 144 K7 6 00:16:00 00:15:58

345 Łukasz Kołowrotny 216 Ostrołęka MKKK OSTROŁĘKA 201 00:16:01 00:15:52

346 Katarzyna Nalewajk 217 Ostrołęka MKKK OSTROŁĘKA 145 00:16:06 00:15:58

347 Alicja Zaręba 385 Ostrołęka 146 00:16:45 00:16:35

348 Łucja Głowacka 108 Ostrołęka 147 00:16:46 00:16:41

349 Paweł Zawadzki 238 Marki 202 00:16:56 00:16:21

350 Bartek Zapadka 188 Ostrołęka Warszaty Terapii Zajęciowej Domino 203 00:17:14 00:17:10

351 Marek Kulesza 363 Baranowo 204 00:17:27 00:17:27

352 Łukasz Kochański 422 Łazy Następny Krok TEAM 205 00:17:46 00:17:46

353 Bartosz Prusinowski 230 Przasnysz 206 00:18:24 00:18:00

354 Szymon Korzeniecki 13 Ostrołęka OKLA Elektro-Energetyka 207 00:18:25 00:18:01

355 Jakub Staśkiewicz 484 Łęg Starościński Projekt Radomir / Dąbrowski Team 208 00:18:51 00:18:11

356 Katarzyna Gromowska 189 Mława 148 00:18:52 00:18:39

357 Przemysław Mączewski 190 Mława 209 00:18:53 00:18:38

358 Aleksander Golan 45 Lipniki 210 M7 9 00:19:10 00:18:47

359 Arletta Golan 202 Lipniki 149 00:19:11 00:18:46

360 Zofia Zawadzka 122 Marki 150 00:19:27 00:18:48

361 Ewa Zawadzka 237 Marki 151 00:19:29 00:18:45

362 Artur Mrozek 464 Olszewo-Borki UKS Siódemka Ostrołęka 211 00:20:34 00:20:34

363 Maria Oblinska 196 Kossaki 152 00:20:34 00:20:34

364 Marta Tłomacka 400 Ostrołęka Crossbox Ostrołęka 153 00:21:34 00:21:11

365 Joanna Jaworska 168 Ostrołęka ZHP Ostrołęka 154 00:21:52 00:21:14

366 Wiktor Mierzejewski 165 Ostrołęka WOT 212 00:21:59 00:21:55

367 Marcin Szczubełek 264 Ostrołęka Koalicja Dla Ostrołęki 213 00:22:00 00:22:00

368 Szymon Ślaski 418 Baranowo Ostrołęcki KLub Karate Kyokushin 214 00:22:05 00:22:05

369 Piotr Malinowski 447 Wszebory Fight club Trojany 215 00:22:44 00:22:44

370 Tomasz Jankowski 446 Dąbrówka Fight Club Trojany 216 00:22:50 00:22:50
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371 Aleksander Ferenc 468 Ostrołęka 217 00:22:50 00:22:50

372 Elżbieta Mizerek 98 Jastrząbka 155 K7 7 00:23:06 00:23:06

373 Mateusz Ślaski 417 Baranowo Ostrołęcki Klub Karate Kyokushin 218 00:24:05 00:24:05

374 Daniel Smereczyński 454 Ostrołęka 219 00:24:46 00:24:46

375 Sławomir Mąka 443 Ostroleka Biuro rachunkowe W.Grala-Mąka 220 00:24:53 00:24:53

376 Arkadiusz Pokornicki 415 Rzekuń Projekt Radomir 221 00:25:07 00:25:07

377 Maciej Malinowski 332 Olszewo-Borki 222 00:25:10 00:25:10

378 Iwona Mąka 460 Ostroleka 156 00:25:21 00:25:21

379 Karol Mówiński 479 Myszyniec MKL Myszyniec 223 00:25:59 00:25:59

380 Adam Wnęta 410 Myszyniec MKL Myszyniec 224 00:26:12 00:26:12

381 Barbara Kaczyńska 388 Lelis 157 00:26:20 00:26:20

382 Dariusz Regulski 414 Ostrołęka AGRO-METAL Ostrołęka 225 00:26:39 00:26:39

383 Dominik Czeropski 359 Lelis 226 00:26:47 00:26:47

384 Kinga Kowalczyk 441 Jednorożec Jednorożec robi co może 158 00:27:00 00:27:00

385 Robert Sadowski 473 Dobrzankowo Jednorożec Robi Co Może 227 00:27:29 00:27:29

386 Damian Świerdzewski 387 Dzbenin Następny Krok TEAM 228 00:29:49 00:29:49

387 Martyna Budziłek 342 Kadzidło UKS 7 Ostrołęka 159 00:29:59 00:29:59

388 Karol Rogoziński 420 Dzbenin UKS Siódemka Ostrołęka 229 00:30:40 00:30:40

389 Katarzyna Butler 428 Myszyniec 160 00:31:06 00:31:06

390 Sławomir Dymarczyk 379 Lipniki LKS KURPIE 230 00:31:07 00:31:07

391 Marzena Długołęcka 440 Zielona Jednorożec Robi Co Może 161 00:31:08 00:31:08

392 Piotr Długołęcki 439 Zielona Jednorożec Robi Co Może 231 00:31:08 00:31:08

393 Paulina Świerdzewska 485 Dzbenin Następny Krok TEAM 162 00:31:08 00:31:08

394 Alicja Filipenko 381 Warszawa 163 00:31:09 00:30:40

395 Marek Choreń 403 Ostrołęka 232 00:31:10 00:31:10

396 Tomasz Kiernozek 462 Ostrołęka 233 00:31:11 00:31:11

397 Ewa Łukowska 434 Ostrołęka 164 00:31:12 00:31:12

398 Andrzej Wasilewski 367 Lipniki Huragan Lipniki 234 00:31:13 00:31:13

399 Daniel Tyszka 366 Ostrołęka 235 00:31:14 00:31:14


