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MSC IMIĘ NAZWISKO NR MIASTO KLUB K M
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KAT
CZAS

CZAS 

NETTO

1 Damian Świerdzewski 387 Dzbenin Następny Krok TEAM 1 M16-49 1 00:14:48 00:14:48

2 Karol Rogoziński 420 Dzbenin UKS Siódemka Ostrołęka 2 M16-49 2 00:15:49 00:15:49

3 Artur Mrozek 464 Olszewo-Borki UKS Siódemka Ostrołęka 3 M16-49 3 00:16:03 00:16:02

4 Rafał Suchecki 394 Chudek 4 M16-49 4 00:16:03 00:16:02

5 Sławomir Dymarczyk 379 Lipniki LKS KURPIE 5 M16-49 5 00:17:28 00:17:26

6 Grzegorz Gaczkowski 493 Rydzewo LKS KURPIE 6 M16-49 6 00:17:41 00:17:40

7 Jakub Staśkiewicz 484 Łęg Starościński Projekt Radomir / Dąbrowski Team 7 M16-49 7 00:17:43 00:17:42

8 Jakub Pazio 341 Ostrołęka Biegam Bo Lubię Ostrołęka/ Góral z Mazur Running Team 8 M16-49 8 00:17:49 00:17:48

9 Mariusz Pieńkos 490 Łazy LKS KURPIE 9 M16-49 9 00:18:15 00:18:14

10 Dariusz Regulski 414 Ostrołęka AGRO-METAL Ostrołęka 10 M50+ 1 00:18:21 00:18:19

11 Sławomir Mąka 443 Ostroleka Biuro rachunkowe W.Grala-Mąka 11 M50+ 2 00:18:58 00:18:56

12 Katarzyna Butler 428 Myszyniec 1 K16-49 1 00:18:59 00:18:58

13 Martyna Budziłek 342 Kadzidło UKS 7 Ostrołęka 2 K16-49 2 00:19:01 00:18:59

14 Bartłomiej Sobiech 466 Kadzidło CSS Kurpie 12 M15 1 00:19:29 00:19:28

15 Daniel Chromik 495 Ostrołęka 13 M16-49 10 00:20:10 00:20:10

16 Sylwester Urbaniak 438 Jednorożec Jednorożec Robi Co Może 14 M16-49 11 00:20:12 00:20:10

17 Piotr Długołęcki 439 Zielona Jednorożec Robi Co Może 15 M16-49 12 00:20:14 00:20:11

18 Marcin Tyszko 487 Lutostań 16 M16-49 13 00:20:16 00:20:15

19 Artur Prusaczyk 349 Dzbenin Biegam Bo Lubię Ostrołęka 17 M16-49 14 00:20:17 00:20:12

20 Weronika Lenkiewicz 491 Olszewka LKS KURPIE 3 K16-49 3 00:20:20 00:20:18

21 Marek Kulesza 363 Baranowo 18 M50+ 3 00:20:23 00:20:23

22 Michał Ścibek 430 Myszyniec 19 M16-49 15 00:20:34 00:20:31

23 Robert Klimczak 442 Ostrołęka Jednorożec Robi Co Może 20 M50+ 4 00:20:46 00:20:44

24 Anna Urbaniak 474 Jednorożec Jednorożec Robi Co Może 4 K16-49 4 00:20:48 00:20:45

25 Piotr Kucisz 496 Ostrołęka LKS KURPIE 21 M16-49 16 00:20:50 00:20:46

26 Robert Sadowski 473 Dobrzankowo Jednorożec Robi Co Może 22 M50+ 5 00:20:50 00:20:47

27 Bartłomiej Chorążewicz 432 Myszyniec 23 M16-49 17 00:20:53 00:20:51

28 Łukasz Kochański 422 Łazy Następny Krok TEAM 24 M16-49 18 00:20:56 00:20:51

29 Sylwester Mierzejewski 498 Ostrołęka 25 M16-49 19 00:21:03 00:20:59

30 Karol Mówiński 479 Myszyniec MKL Myszyniec 26 M16-49 20 00:21:04 00:21:01
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31 Jakub Pajka 353 Ostrołęka 27 M16-49 21 00:21:05 00:21:01

32 Marek Żebrowski 465 Rzekuń KS ARCO 28 M50+ 6 00:21:06 00:21:01

33 Adam Wnęta 410 Myszyniec MKL Myszyniec 29 M16-49 22 00:21:10 00:21:10

34 Jakub Mazurkiewicz 371 Michałów-Reginów Grupa Biegowa CHTMO 30 M16-49 23 00:21:23 00:21:16

35 Kacper Kupis 344 Ostrołęka 31 M16-49 24 00:21:23 00:21:22

36 Krzysztof Golan 383 Lipniki 32 M16-49 25 00:21:32 00:21:24

37 Eugeniusz Chorążewicz 340 Myszyniec 33 M50+ 7 00:21:38 00:21:37

38 Tomasz Kiernozek 462 Ostrołęka 34 M16-49 26 00:21:44 00:21:38

39 Daniel Machnowski 467 Giżycko 35 M16-49 27 00:21:53 00:21:52

40 Paweł Tyszko 489 Lutostań 36 M15 2 00:21:55 00:21:55

41 Daniel Tyszka 366 Ostrołęka 37 M16-49 28 00:22:30 00:22:23

42 Karol Janczewski 356 Ostrołęka UKS Atleta 38 M16-49 29 00:22:33 00:22:31

43 Bartosz Lenkiewicz 492 Olszewka LKS KURPIE 39 M16-49 30 00:22:38 00:22:36

44 Zdzisław Majewski 360 Rzekuń 40 M50+ 8 00:22:41 00:22:38

45 Joanna Stolarczyk 392 Ostrołęka Biegam Bo Lubię 5 K16-49 5 00:22:41 00:22:37

46 Michał Słomiński 413 Olsztyn 41 M16-49 31 00:22:45 00:22:38

47 Paulina Świerdzewska 485 Dzbenin Następny Krok TEAM 6 K16-49 6 00:22:47 00:22:44

48 Julian Kornacki 406 Zabrodzie 42 M15 3 00:22:47 00:22:47

49 Dorota Rypina-Gałązka 382 Ostrołęka Biegam Bo Lubię Ostrołęka 7 K50+ 1 00:23:26 00:23:19

50 Grzegorz Golan 390 Myszyniec 43 M16-49 32 00:23:30 00:23:23

51 Tomasz Jóźwiak 452 Ostrołęka Akademia Sportowa Lelis 44 M16-49 33 00:23:32 00:23:28

52 Krzysztof Stolarczyk 361 Ziomek 45 M16-49 34 00:23:32 00:23:29

53 Dominik Czeropski 359 Lelis 46 M16-49 35 00:23:35 00:23:33

54 Piotr Malinowski 447 Wszebory Fight club Trojany 47 M16-49 36 00:23:36 00:23:32

55 Grzegorz Lemański 386 Rzekuń BBL Ostrołęka 48 M16-49 37 00:23:42 00:23:39

56 Kinga Kowalczyk 441 Jednorożec Jednorożec robi co może 8 K16-49 7 00:23:42 00:23:39

57 Maciej Malinowski 332 Olszewo-Borki 49 M16-49 38 00:23:43 00:23:41

58 Norbert Dawidczyk 375 Ostrołęka 50 M50+ 9 00:23:51 00:23:44

59 Tomasz Nosek 334 Ostrołęka 51 M16-49 39 00:23:52 00:23:43

60 Mateusz Lelujko 391 Ostrołęka Uks Diament Ostrołęka 52 M15 4 00:23:54 00:23:53

61 Tomasz Romanik 329 Szwendrowy Most Projekt Radomir 53 M16-49 40 00:24:10 00:24:02

62 Aneta Piotrowska 370 Borawe 9 K16-49 8 00:24:18 00:24:14
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63 Włodzimierz Nowaczyk 431 Ostrołęka 54 M16-49 41 00:24:19 00:24:14

64 Andrzej Wasilewski 367 Lipniki Huragan Lipniki 55 M16-49 42 00:24:19 00:24:11

65 Piotr Piotrowski 369 Borawe 56 M16-49 43 00:24:20 00:24:14

66 Sławek Skowroński 352 Tobolice 57 M50+ 10 00:24:21 00:24:13

67 Przemysław Dąbrowski 327 Rzekuń Dąbrowski Team 58 M16-49 44 00:24:26 00:24:17

68 Marek Choreń 403 Ostrołęka 59 M16-49 45 00:24:45 00:24:39

69 Mariusz Suchecki 433 Ostrołęka 60 M16-49 46 00:24:52 00:24:47

70 Krzysztof Wiśniewski 378 Laskowiec 61 M16-49 47 00:24:53 00:24:45

71 Adrian Tłomacki 393 Ostrołęka Crossbox Ostrołęka 62 M16-49 48 00:24:56 00:24:52

72 Paweł Okręglicki 423 Przykop 63 M16-49 49 00:24:59 00:24:53

73 Andrzej Gumkowski 461 Ostrołęka AMZ - Aktywnie Morsowo Zdrowo 64 M50+ 11 00:25:06 00:24:59

74 Aleksander Ferenc 468 Ostrołęka 65 M15 5 00:25:08 00:25:07

75 Michał Tyszko 488 Lutostań 66 M15 6 00:25:17 00:25:17

76 Mariola Wiktorska 389 Jednorożec Jednorożec robi co moze 10 K50+ 2 00:25:19 00:25:15

77 Dominik Przygoda 328 Ostrołęka 67 M16-49 50 00:25:19 00:25:17

78 Tymonteusz Okręglicki 424 Przykop 68 M15 7 00:25:19 00:25:13

79 Andrzej Beczak 480 Susk Stary 69 M16-49 51 00:25:24 00:25:18

80 Paweł Kamiński 405 Ostrołęka 70 M16-49 52 00:25:25 00:25:19

81 Renata Domańska 362 Dzbenin 11 K16-49 9 00:25:26 00:25:25

82 Stanisław Lewandowski 427 Szczytno ZSL Ruciane Nida 71 M16-49 53 00:25:33 00:25:27

83 Grzegorz Walewacz Ostrołęka 72 M50+ 12 00:25:42 00:25:39

84 Szymon Okręglicki 408 Przykop 73 M16-49 54 00:25:46 00:25:41

85 Aleksandra Pupek 398 Ruciane-Nida ZSL Ruciane-Nida 12 K16-49 10 00:25:47 00:25:42

86 Rafal Mizerek 426 Baranowo 74 M16-49 55 00:25:56 00:25:53

87 Aleksandra Mazurkiewicz 372 Michałów-Reginów Grupa Biegowa CHTMO 13 K16-49 11 00:26:06 00:26:01

88 Mateusz Ślaski 417 Baranowo Ostrołęcki Klub Karate Kyokushin 75 M15 8 00:26:40 00:26:39

89 Katarzyna Kwapisz-Cichowska 384 Ostrołęka 14 K50+ 3 00:26:43 00:26:39

90 Grzegorz Korsak 346 Ostrołęka UKS Clan Ostrołęka 76 M16-49 56 00:26:55 00:26:50

91 Maciej Gumkowski 396 Wyszków Zespół Szkolno Przedszkolny w Zabrodziu 77 M15 9 00:27:05 00:27:04

92 Daniel Zabielski 337 Białobrzeg Dalszy 78 M16-49 57 00:27:07 00:27:04

93 Bartosz Jurski 402 Ruciane-Nida ZSL 79 M16-49 58 00:27:17 00:27:12

94 Marta Tłomacka 400 Ostrołęka Crossbox Ostrołęka 15 K16-49 12 00:27:20 00:27:15
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95 Grzegorz Płocha 263 Ostrołęka Koalicja Dla Ostrołęki 80 M50+ 13 00:27:20 00:27:14

96 Ewa Łukowska 434 Ostrołęka 16 K50+ 4 00:27:31 00:27:24

97 Barbara Kaczyńska 388 Lelis 17 K16-49 13 00:27:36 00:27:35

98 Piotr Domurad 477 Baranowo 81 M16-49 59 00:27:44 00:27:43

99 Jagoda Domurad 476 Baranowo 18 K15 1 00:27:45 00:27:45

100 Mirosław Stachacz 455 Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 82 M50+ 14 00:28:07 00:27:59

101 Marek Kord 347 Baranowo 83 M16-49 60 00:28:49 00:28:49

102 Michał Szczepanek 339 Obierwia Projekt Radomir 84 M16-49 61 00:28:51 00:28:51

103 Agata Nadwodna-Stachacz 456 Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 19 K50+ 5 00:28:53 00:28:45

104 Adam Budziszewski 333 Ostrołęka 85 M16-49 62 00:29:05 00:28:38

105 Kacper Wielgos 463 Ostrołęka UKS Diament Ostrołęka 86 M15 10 00:29:08 00:29:08

106 Marzena Długołęcka 440 Zielona Jednorożec Robi Co Może 20 K16-49 14 00:29:13 00:29:10

107 Szymon Bartołd 407 Bartołty Małe ZSL Ruciane-Nida 87 M16-49 63 00:29:19 00:29:13

108 Daniel Smereczyński 454 Ostrołęka 88 M16-49 64 00:29:28 00:29:27

109 Konrad Sierzputowski 486 Łomża 89 M16-49 65 00:29:36 00:29:34

110 Joanna Choromańska 338 Ostrołęka 21 K50+ 6 00:29:52 00:29:49

111 Renata Nowak 326 Ostrołęka 22 K50+ 7 00:29:59 00:29:58

112 Arkadiusz Pokornicki 415 Rzekuń Projekt Radomir 90 M16-49 66 00:30:00 00:29:51

113 Magdalena Szostkowska 336 Rżaniec 23 K16-49 15 00:30:13 00:30:09

114 Karolina Domian 483 Ostrołęka amator 24 K16-49 16 00:30:13 00:30:11

115 Andrzej Mierzejewski 357 Ławy 91 M50+ 15 00:30:14 00:30:11

116 Mariusz Załęski 458 Korczaki 92 M16-49 67 00:30:16 00:30:13

117 Adam Zaczkowski 404 Ostrołęka 93 M16-49 68 00:30:33 00:30:26

118 Ryszard Ropiak 472 Ostrołęka Kurpie Myszyniec 94 M50+ 16 00:30:40 00:30:34

119 Anna Kaczmarczyk 376 Ostrołęka Chodzę bo lubię Ostrołęka 25 K16-49 17 00:30:47 00:30:40

120 Michalina Ślaska 416 Baranowo Ostrołęcki Klub Karate Kyokushin 26 K15 2 00:30:48 00:30:48

121 Krzysiek Ślaski 419 Baranowo Ostrołęcki Klub Karate Kyokushin 95 M15 11 00:30:49 00:30:48

122 Edyta Prusaczyk 350 Dzbenin Biegam Bo Lubię Ostrołęka 27 K16-49 18 00:30:49 00:30:43

123 Anna Mizerek 425 Baranowo 28 K16-49 19 00:31:06 00:31:03

124 Tomasz Jankowski 446 Dąbrówka Fight Club Trojany 96 M16-49 69 00:31:12 00:31:09

125 Zbigniew Kowalski 401 Ostrołęka Kurpie na Luzie 97 M50+ 17 00:31:30 00:31:27

126 Basia Żebrowska 445 Ostrołęka 29 K50+ 8 00:31:40 00:31:36
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127 Tymon Górko 436 Troszyn 98 M15 12 00:31:52 00:31:46

128 Łukasz Górko 437 Troszyn 99 M16-49 70 00:31:52 00:31:46

129 Marcel Michalik 364 Sitne 100 M16-49 71 00:33:09 00:33:09

130 Alicja Filipenko 381 Warszawa 30 K16-49 20 00:33:19 00:33:15

131 Iwona Mąka 460 Ostroleka 31 K16-49 21 00:33:31 00:33:30


