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1 Przemysław Dąbrowski 377 Rzekuń Dąbrowski Team 1 00:16:18 00:16:18

2 Dominik Kowalczyk 477 Grucele OKLA Ostrołęka 2 00:16:58 00:16:58

3 Radosław Mateusiak 417 Różan Dąbrowski Team 3 00:17:20 00:17:19

4 Adam Wasilewski 463 Dobre 4 00:18:04 00:18:03

5 Arek Borkowski 367 Ostrołęka Następny Krok Team 5 00:18:19 00:18:18

6 Krzysztof Olszewski 428 Olszewo-Borki Biegam Bo Lubię Ostrołeka 6 00:19:23 00:19:23

7 Damian Urbaniak 461 Jednorożec Jednorożec robi co może 7 00:19:36 00:19:35

8 Grzegorz Gaczkowski 383 Rydzewo 8 00:19:59 00:19:58

9 Sylwester Urbaniak 462 Jednorożec Jednorożec robi co może 9 00:19:59 00:19:58

10 Krzysztof Stolarczyk 452 Ziomek 10 00:21:04 00:21:03

11 Marek Krupiński 407 Ostrołęka Maro Runner 11 00:21:17 00:21:16

12 Robert Klimczak 399 Ostrołęka Jednorożec Robi Co Może 12 M50+ 1 00:21:37 00:21:37

13 Ania Napiórkowska 422 Ostrołęka DARK SIDE 1 00:21:38 00:21:37

14 Angelika Ostrowska 431 Lelis Pac BOXING GYM Lelis 2 00:21:39 00:21:38

15 Dariusz Borczak 366 Szla Jednorożec robi co może 13 00:21:53 00:21:50

16 Anna Urbaniak 460 Jednorożec Jednorożec robi co może 3 00:22:13 00:22:11

17 Krystian Gutowski 396 Ostroleka DĄBROWSKI. TEAM 14 00:22:18 00:22:18

18 Michał Pawłowski 435 Warsaw 15 00:22:48 00:22:46

19 Tomasz Groszyk 391 Ostrołęka 16 00:22:48 00:22:46

20 Jarosław Madrak 415 Ostrołęka 17 00:22:56 00:22:54

21 Karol Mówiński 420 Myszyniec - 18 00:23:14 00:23:11

22 Michał Bukowski 369 Ostrołęka DARK SIDE Ostrołęka 19 00:23:21 00:23:20

23 Marek Kulesza 408 Baranowo 20 00:23:24 00:23:23

24 Wojciech Kuszpa 409 Witówko KK24H 21 00:23:26 00:23:26

25 Mariusz Stolarczyk 453 Ostrołęka 22 00:23:35 00:23:33

26 Agata Boguszewska 364 Otwock 4 00:23:38 00:23:37

27 Michał Dawid 375 Kadzidło 23 00:23:39 00:23:37
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28 Stanisław Romanowski 445 Myszyniec Predator MMA 24 00:23:51 00:23:49

29 Michał Drabot 378 Szczawin Brak 25 00:23:55 00:23:53

30 Afam Borczak 365 Przasnysz Jednorożec robi co może 26 M50+ 2 00:23:58 00:23:54

31 Włodzimierz Nowaczyk 425 Ostrołęka 27 00:24:03 00:23:56

32 Wiktor Wołosz 469 Ostrołęka UKS ,,clan 28 00:24:04 00:24:03

33 Jakub Grzyb 392 Ostrołęka 29 00:24:06 00:24:03

34 Dorota Rypina-Gałązka 448 Ostrołęka Biegam Bo Lubię Ostrołęka 5 K50+ 1 00:24:10 00:24:06

35 Tomasz Romanik 443 Ostroleka 30 00:24:11 00:24:05

36 Wiesław Glinowiecki 387 Ostrołęka 31 M50+ 3 00:24:16 00:24:08

37 Krzysztof Golan 390 Lipniki OSP Lipniki 32 00:24:18 00:24:12

38 Rafał Drabot 379 Kobylin Brak 33 00:24:21 00:24:20

39 Waldemar Tokarski 457 Rzeszów 34 00:24:33 00:24:28

40 Piotr Popsuj 440 Amelin Koguty Amelin 35 00:24:34 00:24:27

41 Paweł Bakuła 361 Jednorożec Jednorożec robi co może 36 00:24:37 00:24:31

42 Oliwia Prachniak 441 Siarcza Łąka UKS CLAN Ostrołęka 6 00:24:42 00:24:41

43 Jacek Grzymała 395 Dobry Las 37 00:24:42 00:24:40

44 Franek Radzikowski 488 Chrosla 38 M50+ 4 00:24:47 00:24:43

45 Bogdan Pawełczyk 434 Ostrołęka 39 M50+ 5 00:24:55 00:24:51

46 Michał Dąbrowski 376 Borawe Dąbrowski Team 40 00:24:58 00:24:57

47 Adam Wnęta 468 Myszyniec Predator MMA Myszyniec 41 00:25:05 00:25:02

48 Patrycja Pochmara 438 Chojniki 7 00:25:08 00:25:05

49 Rafał Ostrowski 432 Lelis Akademia Sportowa Lelis 42 00:25:10 00:25:08

50 Tomasz Jóźwiak 397 Ostrołęka 43 00:25:11 00:25:09

51 Natalia Chojnowska 371 Tobolice Biegam bo Lubię Ostrołęka 8 00:25:12 00:25:09

52 Artur Sierzputowski 449 Ostrołęka AS-AB 44 00:25:15 00:25:11

53 Mariusz Kozłowski 406 Ziomek Into The Wild 45 00:25:15 00:25:11

54 Ewelina Szczubełek-Rykowska 489 Czarnowiec Dark Side Ostrołęka 9 00:25:17 00:25:09

55 Kacper Skierkowski 450 Olszewo-Borki 46 00:25:21 00:25:16

56 Mateusz Augustyniak 359 Ostrołęka 47 00:25:23 00:25:17

57 Krzysztof Uler 459 Płońsk 48 00:25:25 00:25:21
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58 Stanisław Zapadka 470 Klon . 49 M50+ 6 00:25:36 00:25:31

59 Jacek Osiński 430 Ostrołęka 50 00:25:45 00:25:44

60 Grzegorz Golan 389 Myszyniec 51 00:25:49 00:25:42

61 Eugeniusz Chorążewicz 372 Myszyniec Morsy Myszyniec 52 M50+ 7 00:25:53 00:25:53

62 Jerzy Bakuła 360 Laskowiec BiegamBoLubie 53 M50+ 8 00:25:58 00:25:54

63 Mariusz Wiśniewski 466 Łyse Morsy Łyse 54 M50+ 9 00:26:06 00:26:01

64 Hubert Pawelec 433 Ostrołęka 55 00:26:12 00:26:10

65 Daniel Darkowski 374 Baranowo 56 00:26:15 00:26:13

66 Mariusz Czekalski 474 57 00:26:35 00:26:29

67 Adrian Kociński 400 Kadzidło 58 00:26:36 00:26:32

68 Kacper Maciejewski 413 Ostrołęka Narew Ostrołęka 59 00:26:42 00:26:40

69 Paweł Maciejewski 414 Ostrolęka Biegam Bo Lubię Ostrołęka 60 M50+ 10 00:26:44 00:26:41

70 Sławek Skowroński 451 Tobolice 61 M50+ 11 00:26:50 00:26:46

71 Mirek Grzyb 394 Ostrołęka 62 M50+ 12 00:26:57 00:26:54

72 Kamila Korczakowska 401 Ostrołęka BBL OSTROŁĘKA 10 00:27:03 00:26:59

73 Joanna Ścibek 454 Ostrołęka CrossBox Oka 11 00:27:06 00:27:04

74 Sylwester Maciak 412 Ostrołęka CrossBox Oka 63 00:27:10 00:27:06

75 Marcin Bogdański 363 Olsztyn 64 00:27:32 00:27:26

76 Andrzej Beczak 362 Ostrołęka 65 00:27:51 00:27:47

77 Mariola Wiktorska 465 Jednorożec Jednorożec robi co może 12 K50+ 2 00:27:53 00:27:51

78 Paweł Orzoł 429 Ostrołęka xxxx 66 00:27:55 00:27:48

79 Katarzyna Kwapisz-Cichowska 410 Ostrołęka ostrołęka 13 00:28:00 00:27:56

80 Bartłomiej Rosiński 447 Białobiel OKKK 67 00:28:00 00:27:59

81 Paweł Popsuj 439 Amelin Koguty Amelin 68 00:28:29 00:28:21

82 Ryszard Ochucki 490 KS Tęcza 69 00:28:36 00:28:34

83 Grzegorz Płocha 437 Ostrołęka 70 M50+ 13 00:28:36 00:28:33

84 Marcin Koźlik 480 Jednorożec Jednorożec robi co może 71 00:28:44 00:28:41

85 Teresa Drężek 380 Myszyniec Predator MMA Myszyniec 14 00:28:53 00:28:51

86 Agnieszka Dziczek 381 Wykrot FitArt 15 00:28:58 00:28:56

87 Iwona Gawryś 385 Myszyniec predator mma myszyniec 16 00:28:59 00:28:54



Tropem Wilczym

Bieg na 5 km - wyniki konkurencji

Ostrołęka 06.03.2022

Wyniki i pomiar czasu

Time2go.pl

533 502 002

88 Ryszard Ropiak 446 Myszyniec KURPIE Myszyniec 72 M50+ 14 00:29:23 00:29:21

89 Szymon Korzeniecki 403 Ostrołeka APN Ostrołęka 73 00:29:34 00:29:30

90 Żebrowski Michał 484 Ostrołęka .... 74 00:29:39 00:29:34

91 Jan Cylwik 373 Ostrołęka 75 00:29:51 00:29:45

92 Marcin Korzeniecki 402 Ostrołeka 76 00:29:58 00:29:52

93 Maciej Grzyb 393 Ostrołęka 77 00:30:35 00:30:32

94 Adrian Mierzwa 419 Ostrołęka 78 00:30:47 00:30:43

95 Rafał Gnatkowski 388 Siarcza Łąka PREDATOR MMA MYSZYNIEC 79 00:31:38 00:31:34

96 Marlena Andrzejewska 357 Myszyniec Predator MMA Myszyniec 17 00:31:39 00:31:36

97 Błażej Glinowiecki 386 Ostrołęka 80 00:31:40 00:31:32

98 Agata Tołwińska 458 Ostrołęka 18 00:32:14 00:32:08

99 Agnieszka Nicewicz 424 Ostrołęka 19 00:32:23 00:32:17

100 Grzegorz Nowak 486 Ostrołęka LEDIN Tobolice 81 00:32:37 00:32:31

101 Monika Romanowska 444 Myszyniec Predator MMA 20 00:33:06 00:33:06

102 Anna Śniadach 456 Kadzidło Predator MMA Myszyniec 21 00:33:20 00:33:17

103 Brewczyński Marcin 416 Łyse 82 00:34:55 00:34:49

104 Tomasz Polewaczyk 487 Łyse 83 00:35:23 00:35:17

105 Elwira Bziukiewicz 370 Wach Predator MMA Myszyniec 22 00:36:02 00:35:58

106 Krzysiek Ślaski 455 Baranowo Ostrołęcki Klub Karate Kyokushin 84 00:36:27 00:36:26


