
IX Bieg Rzekuńska Szybka Dycha i Marsz Nordic Walking

NW na 5 km – wyniki zawodów

Rzekuń  03.05.2026

Wyniki i pomiar czasu

Time2go.pl

533 502 002

slawek.banbura@gmail.com
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KAT 
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KAT
CZAS

CZAS 

NETTO
UWAGI

1 Tomasz Marczak 141 Aleksandria I K.S. Victoria Potęgowo 1 M20-29 1 00:29:00 00:28:59

2 Marcin Tomczak 155 Ciechanów 2 M40-49 1 00:31:17 00:31:15 ZK-30 sec

3 Karol Zabłocki 157 Warszawa 3 M40-49 2 00:32:33 00:32:32

4 Paweł Kowalik 137 Ząbki 4 M30-39 1 00:32:33 00:32:33

5 Małgorzata Franczak 135 Warszawa K.S.Victoria Potęgowo 1 K20-29 1 00:33:22 00:33:19

6 Magdalena Tabaka 154 Przasnysz 2 K40-49 1 00:33:48 00:33:48

7 Sylwia Rejmentowska 149 Kadzidło 3 K50-59 1 00:34:00 00:33:59

8 Jerzy Bakuła 130 Laskowiec UKS Clean Ostrołęka 5 M60-69 1 00:34:09 00:34:08

9 Justyna Żubrowska 158 Łyse Huragan Lipniki 4 K40-49 2 00:34:59 00:34:59

10 Jerzy Burzyński 161 Bielsk Podlaski Marszomaniacy 6 M60-69 2 00:35:15 00:35:14

11 Monika Wultańska 156 Wyszków 5 K30-39 1 00:37:06 00:37:04

12 Marianna Pędzich 146 Lelis BBL KURPIE 6 K50-59 2 00:37:35 00:37:35

13 Dariusz Franczak 134 Warszawa 7 M60-69 3 00:37:54 00:37:51

14 Jolanta Smolewska 151 Bielsk Podlaski Marszomaniacy Bielsk Podlaski 7 K50-59 3 00:38:04 00:38:02

15 Edward Kozłowski 138 Łyse Mors 8 M60-69 4 00:38:14 00:38:12

16 Ewa Bejnarowicz 131 Pupkowizna 8 K60-69 1 00:38:40 00:38:39

17 Karol Żuchniewski 159 Przasnysz 9 M30-39 2 00:39:00 00:38:58

18 Alicja Burzyńska 160 Bielsk Podlaski Marszomaniacy 9 K60-69 2 00:40:33 00:40:32

19 Helena Antkowicz 129 Bielsk Podlaski Marszomaniacy Bielsk Podlaski 10 K60-69 3 00:40:34 00:40:33

20 Aneta Sobolewska 152 Łyse 11 K40-49 3 00:40:55 00:40:55

21 Justyna Kurpiewska 139 Rzekuń BUT : beztroskie uderzenia tętna 12 K30-39 2 00:41:24 00:41:20

22 Przemysław Cwalina 132 Nowogród Grygo Team 10 M40-49 3 00:42:06 00:42:04

23 Marta Kurpiewska 140 Rzekuń 13 K30-39 3 00:42:16 00:42:12

24 Edyta Wróblewska 162 Ostrołęka 14 K50-59 4 00:44:25 00:44:23

25 Anna Franczak 133 Warszawa 15 K50-59 5 00:46:17 00:46:13

26 Paweł Świderski 153 Grajewo Maratonka Grajewo 11 M30-39 3 00:48:08 00:48:08

27 Piotr Przygoda 148 Ostroleka 12 M30-39 4 00:48:59 00:48:55

28 Jakub Przygoda 147 Ostrołęka 13 M30-39 5 00:52:08 00:52:05
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29 Piotr Murzyn 142 Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 14 M30-39 6 00:52:24 00:52:21

30 Elżbieta Rutkowska 150 Warszawa 16 K60-69 4 00:52:31 00:52:29

31 Ewa Groszyk 136 Ostrołęka 17 K50-59 6 00:53:47 00:53:45


