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IMIE NAZWISKO
Marek Jaroszuk
Dominik Zalewski
Robert Kamela
Mariusz Matek
Stawomir Majchrzak
Marcin Kowalczyk
Wojciech Delezuch
Damian Bocian
Pawet Sitkowski
Tomasz Kowalski
Jarostaw Surowiec
Mariusz Poniewozik
Roman Stefaniuk
Wojtek Mitura
Marcin Melchior
Mateusz Ziomek
Kamil Wozniak
Pawet Katuszynski
Grzegorz Manko
Monika Osinska
Tomasz Chwedyna
Bartosz Trykacz
Tomasz Stefaniuk
Mariusz Lisiecki
Artur Kozluk
Rafat Kuta
Marek Makosz
Wojtek Sikora
Norbert Lewczuk
Aleksandra  Hordejuk-Gryczka

NR

303
308
266
271
261
293
276
309
300
296
291
281
254
272
299
306
310
282
297
257
269
312
290
279
280
275
292
284
295
249

MIASTO

tomazy
Skoki
Radzyn Podlaski
Zelechow
Starachowice
Radzyn Podlaski
Niemce
Radzyn Podlaski
Kakolewnica
Minsk Mazowiecki
Milanow
Niemce
Siedice
Parczew
Radzyn Podlaski
Biata Podlaska
Firlej
Radzyn Podlaski
Radzyn Podlaski
tukow
Radzyn Podlaski
Radzyn Podlaski
Siedice
Parczew
tosice
Putawy
Radzyn Podlaski
Stara Wie$
tosice
Biata Podlaska

Bieg ze Spomlekiem

Dystans 10 km - wyniki konkurencji

Radzyn Podlaski 29.06.2019

KLUB

V Max Adamow
UKS Tychéw Stary

Nie ma letko
Bociany
SPOMLEK

RaceFighter GOSIR Debe Wik.

LKS Milanéw

Dagbrowski Team

Orange Polska
Heavy Team
Biegacze Pomagacze

bociany

Potrenujemy?
Aktywne Borki
Aktywne Borki
Biegacze Pomagacze
KB Biata Biega
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20
21
22
23
24
25
26
27
28

KAT
WIEK
M30-39
M29
M40-49
M40-49
M50+
M30-39
M40-49
M29
M30-39
M30-39
M30-39
M40-49
M50+
M40-49
M40-49
M30-39
M29
M40-49
M30-39
K40-49
M40-49
M29
M30-39
M40-49
M40-49
M40-49
M30-39
M30-39
M30-39
K40-49

MSC w
KAT

NI SO D5 ©0A0=NNWDODOOAND®TBRWN®WN=N = ==

Wyniki i pomiar czasu
Time2go.pl

533 502 002
slawek.banbura@gmail.com

CZAS
NETTO

00:38:07
00:38:27
00:39:13
00:40:23
00:40:58
00:47:43
00:41:52
00:42:25
00:43:00
00:43:39
00:43:55
00:44:20
00:44:45
00:44:46
00:44:56
00:45:34
00:45:41
00:45:49
00:46:23
00:46.37
00:47:21
00:47:46
00:47:59
00:48:11
00:48:34
00:49:09
00:49:39
00:49:39
00:49:57
00:50:21

CZAS

00:38:08
00:38:27
00:39:13
00:40:23
00:40:58
00:41:43
00:41:52
00:42:25
00:43:00
00:43:41
00:43:55
00:44:21
00:44:45
00:44:46
00:44:58
00:45:35
00:45:41
00:45:49
00:46:24
00:46:38
00:47:21
00:47:46
00:48:00
00:48:12
00:48:36
00:49:09
00:49:40
00:49:41
00:50:01
00:50:21



31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

Bogdan
tukasz
Waldemar
Kazimierz
Pawet
Jolanta
Stanistaw
Piotr
Andrzej
Stanistaw
Tomasz
Tomasz
Renata
Alicja
Pawet
Piotr
Edyta
Jacek
Pawet
Monika
Hubert
Jacek
Jerzy
Tadeusz
Joanna
Tomasz
Marek
Magdalena
Katarzyna
Agnieszka
Marcin
Robert

Korniluk
Krupa
Zdunek
Izdebski
Wolski
Rosa
Burzykowski
Bocian
Grochota
Satamacha
Kwiatkowski
Zarzycki
Sikora
Trykacz
Wachulak
Lewczynski
Zdunek
Biegaj
Kope¢
Kope¢
Kacata
Krasuski
Mitodzikowski
Bednarzak
Gadamska
Sotowinski
Duk
Krawczyk
Kucharska
Czubacka
Rymuszka
Mitosz

242
294
260
246
283
288
250
263
305
244
278
302
240
251
274
253
245
264
285
270
311
267
256
248
259
258
273
268
265
304
277
301

Biata Podlaska
Czemierniki
Wotomin
Lukdéw
Szydtdwka
Stoczek Lukowski
Lublin
Cmitow
Radzyn Podlaski
Biata Podlaska
Dabrowica
Komaréwka Podlaska
Lesna Podlaska
Radzyn Podlaski
Deblin
Lublin
Wotomin
Lublin
Radzyn Podlaski
Radzyn Podlaski
Marynin
Warszawa
Adamow
Siedlce
Zbulitow Duzy
Siedlce
Radzyn Podlaski
tukow
Warszawa
Lubartéw
Wierzchowiny Nowe
Radzyn Podlaski

Bieg ze Spomlekiem

Dystans 10 km - wyniki konkurencji

Radzyn Podlaski 29.06.2019

Klub Biegacza Biata Biega
Bociany
BOBR TLUSZCZ
Biegacze Pomagacze
CFS Siedice

OSM Piaski
Klub Biegacza Biata Biega
UMCS Biega

ZSCKR w Lesnej Podlaskiej

bociany

BOBR TLUSZCZ
Biegam z ABS

PKP GORZELNIA SUCHOWOLA

KB V-MAX Adamoéw
Yulo Run Team Siedlce
Bociany

Castorian
Rembertow Team
SPOMLEK
Castorian

10
11

29
30
31
32
33

34
35
36
37
38
39

40
41

42
43

44
45
46
47

48
49

50
51

M50+
M30-39
M50+
M50+
M40-49
K29
M50+
M40-49
M30-39
M50+
M40-49
M30-39
K50+
K40-49
M40-49
M50+
K40-49
M40-49
M30-39
K30-39
M29
M40-49
M50+
M50+
K40-49
M50+
M40-49
K30-39
K30-39
K29
M40-49
M30-39

3

Wyniki i pomiar czasu
Time2go.pl

533 502 002
slawek.banbura@gmail.com

00:.50:22
00:50:57
00:51:25
00:57:46
00:52:02
00:52:04
00:52:04
00:52:33
00:52:41
00:53:49
00:54:05
00:54:10
00:54:26
00:55:24
00:55:34
00:55:37
00:55:53
00:56.08
00:57:04
00:57.07
00:57:13
00:59.03
00:59:31
00:59:39
01.01:12
01.01:13
01.01:20
01.07:56
01:.02:07
01.02:52
01.04.37
01:.05:12

00:50:22
00:50:58
00:51:27
00:51:48
00:52:06
00:52:07
00:52:07
00:52:34
00:52:41
00:53:50
00:54:06
00:54:13
00:54:28
00:55:26
00:55:36
00:55:40
00:55:56
00:56:09
00:57:07
00:57:09
00:57:13
00:59:06
00:59:31
00:59:43
01:01:14
01:01:14
01:01:20
01:02:00
01:02:11
01:02:53
01:04:42
01:05:12



63
64
65
66
67

Marian
Dorota
Ireneusz
Beata
Barbara

Surowiec
Kossakowska
Lemiecha
Tarasiuk
Niedzwiedz

241
243
286
252
247

Milanow
Wegréw
Radzyn Podlaski
Miedzyrzec Podlaski
Wegréw

Bieg ze Spomlekiem
Dystans 10 km - wyniki konkurencji
Radzyn Podlaski 29.06.2019

LKS Milanow 52
Morsy Wegrow 12

SPOMLEK 53
Miedzyrzecka Grupa Biegowa, W te pedy = 13
14

M50+
K40-49
M30-39
K40-49
K40-49

12

Wyniki i pomiar czasu

Time2go.pl
533 502 002

slawek.banbura@gmail.com

01:05:17
01:05:51
01:08:30
01:08:58
01:09:38

01:05:14
01:05:48
071:08:26
01:08:58
071:09:34



