REGULAMIN VIII BIEGU PARTYZANTOW
DYSTANS 12 KM

1. TERMIN I MIEJSCE:

Termin: Bieg odbedzie sie 9 czerwca 2018 roku o godz. 11°°

Miejsce: Start o godzinie 11°° spod pomnika na Porytowym Wzgérzu

Meta : Plac Energii w Parku Rekreacji Zoom Natury.

Trasa: Bieg przeprowadzony zostanie lesng trasg z Porytowego Wzgdrza (drogq

Kiszczanskg) oraz drogg asfaltowa.

Wyjazd na miejsce startu o godz. 10%. Organizatorzy zapewniaja transport
na miejsce startu oraz parking dla samochoddéw osobowych.

Trasa bedzie oznaczona.

II. CEL I ZALOZENIA BIEGU:

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizycznej.

2. Popularyzacja biegdbw masowych.

3. Zacheta do aktywnego spedzania wolnhego czasu.

4. Promocja Parku Rekreacji ZOOM NATURY.

5. Promocja Liceum Ogdlnoksztatcagcego im. Bohaterow Porytowego Wzgdrza w Janowie
Lubelskim.

6. Promocja MOSIR w Janowie Lubelskim.

7. Upamietnienie rocznicy bitwy partyzanckiej na Porytowym Wzgoérzu.

8. Upamietnienie setnej rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

III. ORGANIZATORZY:

1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Janowie Lubelskim.
2. Liceum Ogdlnoksztatcace im. Bohateréw Porytowego Wzgdrza w Janowie Lubelskim.

IV. HONOROWY PATRONAT:

1. Starostwo Powiatowe w Janowie Lubelskim.
2. Gmina Janow Lubelski.

V. PARTNERZY:

1. Janowski Osrodek Kultury.

2. ZOOM NATURY w Janowie Lubelskim.

3. Nadlesnictwo Jandéw Lubelski.

4. Medyczne Studium Zawodowe im. Stefanii Wotynki.

VI. UCZESTNICTWO:
1. W biegu mogaq uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy:
e Dokonajg zgtoszenia swojego uczestnictwa w biegu i optacq wpisowe drogq

elektroniczng (formularz zgtoszeniowy na stronie www.time2go.pl/#zapisy) lub
dokonajq zapisu do biegu i optacq wpisowe osobiscie w dniu zawodow.




VII.

10.

o Ukonczyli 16 rok zycia i dostarczg o$wiadczenie od rodzicow.
e Ukonczyli 18 rok zycia i przedstawig zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do

czynnego uczestnictwa w biegach dtugodystansowych lub podpiszg oswiadczenie
o takiej zdolnosci i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.
Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu
9 czerwca 2018 r.
Odbieranie pakietow i numeréw startowych odbywac¢ sie bedzie na podstawie
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.
Uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan
i polecen Policji, stuzb porzadkowych, organizatora biegu oraz os6b odpowiedzialnych
za bieg.
Bieg odbedzie sie czesciowo przy ruchu otwartym, nalezy wiec zachowaé ostroznosc.
Kazdy z uczestnikéw biegu zobowigzany jest do przestrzegania Prawa o Ruchu
Drogowym.
Uczestnicy biegu nie mogq opusci¢ trasy biegu bez uprzedniego poinformowania
organizatora.
Uczestnikdéw biegu obowigzujg przepisy regulaminu.

ZGLOSZENIA I KOSZTY UDZIALU:

Zgtoszenia nalezy dokona¢ drogg elektroniczng za posrednictwem strony
www.time2qgo.pl/#zapisy do dnia 05 czerwca 2018 roku.

Wptaty wpisowego nalezy dokona¢ online (z profilu rejestracyjnego) za
pos$rednictwem serwisu E-card, do dnia 05 czerwca 2018 roku.

Zgtoszenia i wptaty wpisowego mozna dokonaé réwniez osobiscie w biurze zawoddéw
w dniu 9 czerwca 2018 roku w godz. 8% - 10%. Biuro Zawodéw miesci sie w Janowie
Lubelskim, Park Rekreacji ZOOM NATURY, ul. Swierdzowa i czynne jest w dniu
zawodoéw od godz. 8%,

Optata startowa dla osob zgtoszonych do 05 czerwca 2018 roku to 20 ztotych.

Optata startowa dla oséb zgtoszonych od 05 czerwca 2018 roku to 30 ziotych (jesli
wczesniej nie zostanie wyczerpany limit startujgcych).

Uczniowie oraz osoby w kategorii 60+ sg zwolnieni z optaty.

Organizator ustala limit biegaczy na 200 oséb.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi i nie moze by¢ przeniesiona na inng
osobe.

Uiszczajac optate zgtaszajacy uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje
sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb Organizatora.

Weryfikacja zawodnikédw oraz wydawanie pakietéow startowych beda odbywaty sie
w dniu zawodéw w biurze zawodéw od godziny 8%.

VIII. KATEGORIE WIEKOWE:

Kobiety Mezczyzni:

K-1 16-19 lat M-1 16-19 lat
K-2 20-29 lat M-2  20-29 lat
K-3 30-39 lat M-3 30-39 lat
K-4 40-49 lat M-4 40-49 lat
K-5 50-59 lat M-5 50-59 lat
K-6 60+ M-6 60 +

Dodatkowo kategoria ,,open” z uwzglednieniem ptci osoby startujacej.
Zawodnicy nagrodzeni w kategorii ,open” nie sa wyré6zniani w swoich
kategoriach wiekowych.
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NAGRODY:

Zwyciezcy w kategorii ,open” kobiet i mezczyzn otrzymajq puchary.

Zwyciezcy poszczegolnych kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc
1-3 otrzymajq puchary.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal.

Puchar dla najszybszej Janowianki.

Puchar dla najszybszego Janowiaka.

Pozostate nagrody zostang rozlosowane wsréd wszystkich, ktérzy ukonczg bieg.
Nagrody uzaleznione beda od hojnosci sponsorow.

BEZPIECZENSTWO/ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW:

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddéw. Kazdy
z uczestnikdw musi posiada¢ dokument tozsamosci.

Uczestnicy majq obowigzek zachowania zasady fair-play w trakcie biegu.

Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania imprezy.

Uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do przestrzegania Prawa o Ruchu Drogowym
oraz stosowania sie do polecen wydawanych przez stuzby porzadkowe i stuzby
kierujgce ruchem drogowym.

Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby
porzadkowej, nie zbaczajac z wyznaczonej trasy.

W przypadku stwierdzenia przez organizatoréw skrocenia trasy przez uczestnika
(przebiegniecie po  innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany.

Do udzialu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktérych zachowanie
wskazuje na to, iz znajdujg sie one pod wptywem alkoholu lub innego $rodka
odurzajgcego.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato odebraniem numeru
startowego oraz natychmiastowg dyskwalifikacjg zawodnika.

Uczestnicy majq obowigzek zapoznania sie z mapg przebiegu trasy biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zawody odbedaq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia wode pitng na trasie biegu.

Organizator nie odpowiada za zaginiecie rzeczy wartosciowych i osobistych
pozostawionych bez opieki.

Organizator ze wzgledu na to, ze czes$¢ trasy biegnie droga lesng, nie przewiduje
udziatu osdb niepetnosprawnych poruszajacych sie na wozkach.

Organizator zapewnia szatnie i natryski po biegu (po zawodach uczestnicy mogg
nieodptfatnie wejs¢ na Krytg Ptywalnie "Otylia").

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu do 30 minut po zakonczeniu
biegu. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu i decyzje Dyrektora sg
nieodwotalne. Protesty beda rozpatrywane w dniu przeprowadzenia Biegu.
Organizator ubezpiecza zawodnikéw od nieszczesliwych wypadkow.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe wraz
z chipem przymocowane do koszulek sportowych na wysokosci klatki piersiowej.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

10. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.



