REGULAMIN
»DRUGIEGO MAZOWIECKIEGO DUATHLONU DOLINA LIWCA”

21 maj 2016 o godzinie 9:00 start indywidualny i 13:00 start w dwuosobowych
druzynach

I. ORGANIZATOR

Organizatorem jest WWW.LIWIEC.COM Piotr Banasik, Zaliwie Szpinki 37A 08-124
Mokobody, z siedzibg w Warszawie przy ulicy Jana Cybisa 2 / 18. reprezentowany przez Piotra
Banasika i Piotra Romanowskiego.

Il. CELE

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Upowszechnianie kajakarstwa jako jednej z form spedzania czasu wolnego.
3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4. Promocja doliny Liwca jako obszaru chronionego w programie natura 2000.
5. Promocja gminy Mokobody.

I1l. TERMIN, MIEJSCE | GODZINY STARTU

1. Duathlon odbedzie si¢ w dniu 21 maja 2016 r. na terenie gminy Mokobody. Start w
miejscowosci Zaliwie Szpinki 0 godzinie:

- 9:00 dla startujgcych indywidualnie;

- 13:00 dla startujacych w parach;

IV. TRASA, DYSTANS

KATEGORIA INDYWIDUALNA

1. Start ma charakter indywidualny.

2. Indywidualny wyscig dwuosobowym kajakiem (dla wszystkich uczestnikéw identyczne
kajaki), dystans ok. 5800 m. a nastepnie bieg indywidualny, dystans ok. 6600 m.

3. Trasa przebiega w nastepujacy sposob: rozpoczynamy z terenu stanicy wodnej Liwiec.com
potozonej w miejscowosci Zaliwie Szpinki, 08-124 Mokobody. Zawodnicy ustawiaja si¢ zgodnie
z kolejno$cig numerdw startowych na linii startu w kapokach oraz z wiostami. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa zawodnicy beda startowali w dwuminutowych odstgpach czasu. Po przekroczeniu
maty odmierzajacej czas dobiegamy do kajakow, ktore znajduja si¢ juz na wodzie. Nastepnie
zmierzamy malowniczym, kr¢tym odcinkiem rzeki Liwiec. Docieramy do 0znaczonego miejsca,
gdzie po przekazaniu kajaka obstudze duathlonu, odtozeniu kapoka i wioset w wyznaczonym
miejscu przebiegamy przez bramke kontrolng i zaczynamy odcinek biegowy. Bieg ma charakter
przetajowy. Meta bedzie znajdowacé si¢ na terenie stanicy wodnej Liwiec.com.

4. Uczestnicy biegng ulicami asfaltowymi, odcinkami szutrowymi, le§nymi oraz polnymi.
Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu pod rygorem dyskwalifikacji.

UWAGA: zmieniajaca si¢ nawierzchnia i maty ruch samochodowy.

5. Na mecie bedzie si¢ znajdowaé stanowisko wydawania pamigtkowych medali i wody.

KATEGORIA DRUZYNOWA

1. Start ma charakter druzynowy. Startuja wylacznie dwuosobowe druzyny, ktére w tym samym
sktadzie musza przeby¢ calg trase Duathlonu.

2. Sptyw kajakiem w sktadzie dwuosobowym, dystans ok. 5800 m, a nast¢pnie bieg przetajowy
obu cztonkéw druzyny, dystans ok. 6600 m.



3. Trasa przebiega w nastepujacy sposob: rozpoczynamy z terenu stanicy wodnej Liwiec.com
polozonej w miejscowosci Zaliwie Szpinki, 08-124 Mokobody. Zawodnicy ustawiaja si¢ zgodnie
z kolejno$cig numerdw startowych na linii startu w kapokach oraz z wiostami. Ze wzgledow
bezpieczenstwa zawodnicy bedg startowali druzynowo w dwuminutowych odstepach czasu. Po
przekroczeniu maty odmierzajgcej czas dobiegaja do kajakow, ktore znajdujg si¢ juz na wodzie.
Plyniemy w dwuosobowych druzynach. Nastepnie zmierzamy malowniczym, kretym odcinkiem
rzeki Liwiec. Docieramy do oznaczonego miejsca, gdzie po przekazaniu kajaka obstudze
duathlonu, odtozeniu kapokéw i wioset w wyznaczonym miejscu, przebiegamy przez bramke
kontrolng i zaczynamy odcinek biegowy. Bieg ma charakter przetajowy. Meta bedzie znajdowac
si¢ na terenie stanicy wodnej Liwiec.com.

4. Uczestnicy biegng ulicami asfaltowymi, odcinkami szutrowymi, le§nymi oraz polnymi.
Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu pod rygorem dyskwalifikacji.

5. Zawodnicy z jednej druzyny mogg biec razem lub oddzielnie — do klasyfikacji liczona be¢dzie
srednia arytmetyczna z czasow netto obu zawodnikéw. W przypadku nieukonczenia biegu przez
jednego z cztonkdéw druzyny, druzyna nie bedzie klasyfikowana.

UWAGA: zmieniajaca si¢ nawierzchnia i maty ruch samochodowy.

6. Na mecie bedzie si¢ znajdowac stanowisko wydawania pamiatkowych medali.

7. Jedna osoba moze wystartowa¢ w kategorii indywidualnej, w starcie parami lub w obu startach
— wybor nastepuje w momencie zgtoszenia.

V. LIMIT | POMIAR CZASU

1. Laczny limit czasu (sptyw plus bieg) wynosi 3 godziny.

2. Liczba Uczestnikow ograniczona jest do

- w przypadku startu indywidualnego do 50 oséb

- oraz do 100 0séb w odniesieniu do startu druzynowego.

3. W pierwszej kolejnosci start beda miaty osoby, ktore dopetnity wymogdéw regulaminowych:
zgloszenie i oplacenie wpisowego. Po przekroczeniu limitu ilosciowego Organizator zastrzega
sobie prawo nie przyjmowania kolejnych wnioskow.

4. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowiazani sa do zejscia z trasy.

5. Punkty pomiaru czasu rozmieszczone beda:

| na starcie sptywu przed podjeciem kajakoéw i wodowaniem.

IT po zakonczeniu sptywu i pozostawieniu kajakow, wioset 1 kapokdw w wyznaczonych
miejscach, przed startem biegu.

Il na mecie. Ominigcie ktoregokolwiek punktu kontroli pomiaru czasu spowoduje
dyskwalifikacje.

6. Uczestnicy kategorii indywidualnej beda klasyfikowani wg czasu netto, od przekroczenia linii
startu do linii mety.

7. Uczestnicy kategorii w parach beda klasyfikowani wg czasu netto, liczonego jako $rednia
arytmetyczna czaséw netto obu zawodnikow.

8. Uczestnicy konkurencji indywidualnej otrzymajg swoj wynik poprzez sms.

9. Kompletne wyniki zawodow indywidualnych oraz druzynowych umieszczone zostang na
stronie www.time2go.pl - firmy wyznaczonej przez Organizatora do pomiaru czasu, w dniu 21
maja 2016.

10. Numer startowy posiada przyklejone od wewnatrz elektroniczne chipy pomiaru czasu, jest
gotowy do uzycia i nalezy przymocowac go z przodu na odziezy wierzchniej za pomocg agrafek.
Wszelkie modyfikacje, zginanie, odrywanie chipow 1 pianek zabezpieczajacych sg zabronione i
moga spowodowaé dyskwalifikacje. Po skonczonym biegu numer nalezy bezzwlocznie zwroci¢
obstudze zawodow.

VI. ZGLOSZENIA


http://www.time2go.pl/

1. Zgtoszen - zapis6w mozna dokonywac od 11.01.2016 do dnia: 18.05.2016 droga elektroniczna
na stronach

- dla konkurencji indywidualnej

http://www.e-gepard.eu/pl/show-race/202

- konkurencji druzynowe;j

http://www.e-gepard.eu/pl/show-race/203

lub w biurze zawodow w dniu 21.05.2016 do godz 8.15

2. Kolejnos¢ zapisow warunkuje kolejnos¢ przekraczania linii startu — zawodnicy, ktorzy zapisali
si¢ najwczesniej startujg jako pierwsi.

VII. UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa w duathlonie maja osoby, ktore ukonczyty 16 rok zycia za pisemng zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego oraz osoby petnoletnie.

2. Wszyscy zawodnicy odbierajacy pakiet startowy sa zobowigzani do ztozenia deklaracji
uczestnictwa w biurze zawodow. Celem usprawnienia zapisow mozliwe jest uzupehienie i
wydrukowanie deklaracji uczestnictwa znajdujacej si¢ na samym koncu niniejszego regulaminu i
dostarczenie jej wypetnionej do biura zawodoéw w dniu odbioru pakietu startowego.

3. Podpisujac deklaracj¢ uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, Ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udziatl w zajeciach przewidzianych w ramach imprezy.

4. Wszyscy uczestnicy sptywu zobowigzuja sie do zatozenia kapoka i prawidlowego uzywania na
trasie catego splywu, zgodnie z jego przeznaczeniem, od momentu startu do odlozenia kapoka w
miejscu wyznaczonym przez organizatora.

5. Uczestnik zobowiazuje si¢ do uzytkowania wioset i kajakoéw zgodnie z ich przeznaczeniem i
pozostawienia ich po sptywie w miejscu wyznaczonym przez organizatora.

6. Za $wiadome blokowanie podczas wyprzedzania lub utrudnianie innym zawodnikom sptywu
grozi dyskwalifikacja.

7. Pozostawienie kajakow, wiosel lub kamizelek poza strafg wyznaczong przez organizatora grozi
dyskwalifikacja.

8. Uczestnik sptywu zobowigzuje si¢ do przestrzegania regulaminu wypozyczalni
www.liwiec.com zamieszczonego na stronie wypozyczalni.

9. Osoby niepeinoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Zgody do udziatu w Biegu”
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna wg wzoru zamieszczonego na koncu niniejszego
regulaminu.

10. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymuja numer startowy, agrafki do jego przypiecia, a po
ukonczeniu biegu pamigtkowy medal, positek regeneracyjny i pamigtkowy dyplom do pobrania ze
strony internetowej.

11. W dniu biegu zostang zorganizowane przebieralnie dla uczestnikow,

12. Uczestnicy biegu zobowigzani sg zachowac szczegdlng ostroznos¢ i poruszac si¢ zgodnie z
przepisami ustawy ,,Prawo o ruchu drogowym”.

13. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujace wrunki atmosferyczne.

VIII. OPLATY

1. Optata startowa za udziat wynosi:

- przy starcie indywidualnym 80 zt;

- przy starcie druzynowym 60 z/0s.;

- przy udziale w obu startach 110 zt.

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.


http://www.e-gepard.eu/pl/show-race/202
http://www.e-gepard.eu/pl/show-race/186
http://www.liwiec.com/

3. Optat mozna dokonywac:

* poprzez e-card w trakcie rejestracji na zawody;

* w Biurze Zawodow gotéwka w dniu startu:

- przy starcie indywidualnym 90 zt;

- przy starcie druzynowym 70 zi;

- przy udziale w obu startach 120 zk;

4. Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy tylko i wylacznie po uiszczeniu optaty startowej w
gotowce lub okazaniu dowodu wplaty potwierdzonego przez bank, z wylgczeniem przypadku
odnotowania wptaty na konto i zaznaczenia tego faktu przez organizatora w internetowe;j liScie
uczestnikow.

5. Optacenie startowego oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

6. Istnieje mozliwos$¢ odbioru pakietow przez osoby upowaznione. W takim przypadku osoba
odbierajgca powinna posiada¢ deklaracje uczestnictwa Uczestnika, przez niego wypetniong i
podpisang. W przypadku braku zgodnosci pomiedzy danymi wyszczegoélnionymi w deklaracji, a
danymi podanymi w chwili zapisu pakiet nie zostanie wydany.

IX. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow i punkt wydawania pakietow startowych bedzie miescié si¢ w siedzibie stanicy
wodnej www.liwiec.com

2. Pakiety startowe odbiera¢ mozna w dniu startu duathlonu w biurze zawodoéw od godziny 7.00.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez, wylonienia
ZWYycigzcy 1 przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow biegdw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okre§lonymi
w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002
r., Nr 101 poz. 926. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z
udziatem w duathlonie obejmuje takze publikacje¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem
urodzenia 1 z nazwa miejscowos$ci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany
lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w duathlonie.

XI. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Nagrody przewidziane sg dla zawodnikow w klasyfikacji generalnej:

Przy starcie indywidualnym:

« zawodnikow za miejsca 1-3 kobiet i 1-3 mezczyzn,

Przy starcie druzynowym:

» klasyfikacja: druzyna mieszana, druzyna damska, druzyna meska;

2. Zawodnik na mecie nie posiadajacy numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.
3. Finisz zawodnikow zostanie sfilmowany kamerag GOPRO

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kontakt do organizatora: Piotr Romanowski - 503 430 613, Piotr Banasik - 797 807 807.
e-mail: duathlon@liwiec.com

2. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, Smierci lub szkod,
jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie


http://www.liwiec.com/

ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe (tj. powyzej 200 zt) pozostawione w szatni.
4. Regulamin moze zosta¢ w dowolnej chwili zmieniony przez organizatora — 0 takiej zmianie
zapisani uczestnicy zostang powiadomieni mailowo.

5. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktoremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

Wszelkie dodatkowe informacje beda zamieszczane na stronie www.liwiec.com oraz
https://dzialamy.wordpress.com/



http://www.liwiec.com/
https://dzialamy.wordpress.com/

DRUGI MAZOWIECKI DUATHLON DOLINA LIWCA
Deklaracja Uczestnictwa w zawodach 21.05.2016:

Ja, nize] podpiSany .........cceeiiiiiiiiiiiiiiii e oswiadczam, ze bior¢ udzial w
DRUGIM MAZOWIECKIM DUATHLONIE DOLINA LIWCA w dniu 21 maja 2016 roku
na wlasng odpowiedzialnos¢, przyjmuje¢ do wiadomosci Regulamin Zawodow 1 startuje
wylacznie na wlasne ryzyko.

Oswiadczam, ze mdj stan zdrowia nie wykazuje przeciwwskazan do udziatu w imprezie.
Deklaruje takze przestrzeganie przepisow ruchu drogowego i zalecen stuzb organizacyjnych.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspodtpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjga zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub
po biegu. Uczestnicy biorg udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy
ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej
deklaracji uczestnik zrzeka si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora
zawodow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora. Wyrazam zgode na to, ze zdj¢cia 1 nagrania filmowe z
PIERWSZEGO MAZOWIECKIEGO DUATHLONU DOLINA LIWCA moga by¢
wykorzystywane przez organizatora, prase, radio i telewizjg.

Swoim podpisem potwierdzam, ze zapoznalem si¢ ze wszystkimi warunkami regulaminu
zawodow oraz wypehitem formularz zgloszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w zgtoszeniu dla
potrzeb organizacji PIERWSZEGO MAZOWIECKIEGO DUATHLONU DOLINA LIWCA,
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych. (Dz. U. z
2002r. Nr 101, poz. 926 z p6zn.zm)

Czytelny podpis



OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisany/a, bedac prawnym opiekunem mojego dziecka

wyrazam zgode¢ na Jego start w PIERWSZYM MAZOWIECKIM
DUATHLONIE DOLINA LIWCA w dniu 21.05.2016 r. Jednocze$nie
oswiadczam, ze przyjmuje do wiadomosci fakt i wyrazam zgode, iz
dziecko startuje na moja odpowiedzialnos¢ i w razie wypadku nie bede

wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora .

Warszawa dn. 19.09.2015 .
Podpis /czytelny /




